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جنوں نے بے مھا یا تک پہلا درک دیا 


بااترام 
ڈاک ڑگ راڈ 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


عم انضیات 
رر فضیالیامرال 
نیا امراش اوراظاطار ہہ 
نیا امراض اورنصول ار ہہ 
نضیالی امراف کےگموی اسہاب 
فضسالی میق کامعام 

نیا یامراضکااماصرل علان 
ضا امراضس یتم 

برای امراضل 
جزن 
ایا 
ما لیا س دا سوداوی 
اختالموتل 


س ۴م 
7 71 یس 
ما لیامراتی 
قطرب ۵۰ 
۵٣ 0-7‏ 
۵۵ 
27 سیر 
٭ 
رر 1۵ 
انیادعرالی 1۸ 
۳ھ 
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ودای اشجھائی امراض 
بطلان‌اشتاءاعصالٰی 
جر ابق 


تھی رس 


نقسیالی چمی مرئل_ 

نی تعلقات ے سی اضیال امراض 
غیرنط یی تعلقات کے امرس 
ھی لا ٴ 

مم شا ٹور اوردگراددیا تکاعادگ ۷ون 
شراب نخو ری ١‏ 

درا لکاعادگ نا : 

ااداشت سے تحلق ‏ فسیالی امرائل 
نان 

نیان‌مازی 

نی ےعلق مراضش 

بات 
2 
کان 


ا 


٢۲۳ 
۲ 


۳۳۴ 


۵ 
۳ 
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دیاچہ 
طب بنا لی کےٹیش بہا نز ان می اگ رچھا کےتذ ا کے اند بھی ام رائض کے سے یس 
انا ئیعد و معلو ان نکمبند یش اورا کے نظریات ٹ جوجدت ہے دود نیا کے سی طب شل موہور 
ٹیس ہاور ران ام ال سے ٹابت ہو جا تا سے جوجد یدناج سآ رن ساس ےآ ہے ہیں کن ان 
کااظریات اوراصول علائع طب لونالی یش پیل سے موجود ہین طب نال کا زان نا 
یم ہے مم اتی دق تک خاط پر جانا جاکاری لے می ہولی ہ کیک اس ٹیش بہا 
زانے ںام جانا یاں خلطملط عالت یل موجوہ ہیں ۔آ کے عالا ت می کس بھی لق پر 
ایک جا اددمتد جا ارک لازم ہے ای کے لے مم نے ایک یرش کی ےکر نات 
ےکا مرا اک جا تفر ہکروں ادرساتحھعی اک بارعا 
گا تید و اوداصولوں سے روش یراوس لے ہاں یں نے ا کاب شل طب 
ول کے نم اصولوںک ما کیہ د یں دی جانا یا ھی را مکی ہین علائ جس 
امس چو یو و ہے مرکا ا تی رکیٹیس می پکوکیں 
کان ظ۸ یلرا دای جیا ال یک بی رک نشی ھی بی ہوک کن یج رر 
ےکرئرڈا ین رون طااب بک پندا شی اورساتھ بی ش وت 1 ۱ 
سی 0 7 سا ھی می ا تی سے دعاگوہو ںک وہ 
لے تال ما کر اودطب نال فک باتک عا مآ دی جک بچھانے میں ۔ 


ہ۔ 


نع 
ڈاک مھ رعبرالڈر 
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فس سےدنری مع چان کے ہی نین طب لی راس سےمراددہ وقوت ے 


ع ا[ ہیی اک جات سےا درا ا ےکسا کم ےس کیا 


روا نک تریس کی جاعتی سےک ہرد وقزت ے جواعضاعافضاغیشل 
ئی اتی سےاورنفسا نر نیا تینک دمرکت ت کے لج زم دارہوئی سےاور یک۲ یکا تاد 


کت اورفضما یتر پا کیا تکادارو برارا یقت پ ىتا ے۔اور رق ت نی طور رد مار نفاء 
صا اہرا ا رحاس میسو جود وق ہاور کامضو رس دبیغ سج سال یکواطیاہ 


نے ددحضوں میتی مکیاے۔ 


توتگرلہ 
اس قوتکانسکین د+اخصاب ہیں جود مایا غخاء سےاخضاء ادرک ضا تکک جاتۓے 
ہیں فو تٛ رک پھر دداقسام ہیں۔ 
(ھ) قوت شوقہ: بردوقرت ے جوانسا نکاکیپل کے لآ مادوکرتی سے اورائ سکا سب دہ 
اہ ولا فا کل دنا × پا اے۔ 
(8) قوت فاعلہ: بیدہ قوت ہدیس چ کات لک بب ول ے۔ 
قوت داکہ ّ 


توت مدرکہدوقوت سے جوااس اورادراک کے لے ز مہ دا ہوٹی سے اورای 


۴ +2۲59 ۷ا ١٥٥3۱ء5‏ 


بی رررتمہرلیں۔ ظاضرئ خ ١‏ 
ب() وس ف ما ہر:: اہر ادداک کے لئے ذمردارہوکی ہیں اد منرت ۂ یل تاقںے _' 


کرش یں 
قوت پاصر ہی ریقوت اورک زین ہے۔ 
۔ قوت سا مہ :نی سن ےک یتو ت اورا کا آل کان ہے۔ 
مہ قوت شامہ:لشنی مگ ےکی قوت ادراسکا آلہماک ے۔ 
ات قات ذائکقہ: می م روک یقت اور کا آلہز ان ے۔ 
: قوت لاہ :می مچھون ےکیقوت اورا۔کا آلجلد ے۔ 
(8) جوا مس پاطے: یر دہ وت ہے جوفوائی غمس نما ہرہ کے ذرلیرعامصل ہونے وا تام 
جا نار یکو مار تک پچالی ہیں ۔اوراس جا نار یش تر فک کےکوئی مت انز ری ہیں تاس 
مہ پاطن مندرجر تونں ےی لکش ے۔ 
یترگ :ا اکا وا نس خا ہر۱ کے ذریہعاعل ہونے دای ام جا نیا یکوایک پت 
کرناے۔ 
و گل 
7 یدقت ہے ج رگا سد تکودانا ما ارت اود جب د زا ۓ ے 
بث جالی از ای ودت جار ے ضیال م فو ری ہے۔ اوران کا تا دباغ کان مقرم 


۱ وت وامے 
ےہ قوت ہے جو چزگرر 7ر ای کے جزوی" اٹھکا ادرا کرک ہے مین وی کور دک کراس 


اھ یامرے ہونےکاانداز لال ے_ 
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3 
قر نت خائ کر ة یی 
ہیبتزدىی سن انغراناٗوترس ویش مشرک سے ادداک ٹ ضآ7تی ہیں ا سکو 
وت ذاکردیج یچ ما ید چزدں ےرب مرن ے-_ 
(1) جھ نپ ادرا کک یک ہوا لکودوسرہے دقت ٹل اورا ٣/‏ 
(ل) می ہتیکوادداک کے بعد دمارغ می کو ظا رکنا جٴ ادووقت پکا مآۓ_ 


و خرف 

ےووقوت ول سے جودبھی مکودہ ال قوفں سے ی جاثگاریی یں تر فک لی ہے اور ۓے یہ 
ساتےلائی ہے بر فدکوگی فیص انا کرئی ےلان بھی نکی تقیقت سان لادجق سے اورفمل 
درا اپ مچوڑر تق ے۔ 

ین ائن رشدن کاب اللیات ھا ےکرق فا یکی بی خلط ہے اوراس 
کے مطا ق ق افسا کی اتی ماس ع رج ہے۔ 

۔ تو ت ال 

ت داہم رج کورقہ فی اللکان جج کے ہیں 


این رشد نے قو کی سیا یکا گیا ذک کیا ہے اورال نے اس کے ذ ہل مندرجرذ یل تو 
عیا نک یں۔ 
آكغ یی :ا کامقا قد داے 
٢۔‏ فو کر :ا سکامقام دادما ے 
۳۔ قوت ذکر :ا لکامقا مم وخردماے 
تج تتتسکت۔۔_۔ 
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۶ ضس خصی طود پر ا سیاسیری ما ڑ' 
سے دککھا چا 2 
رن یل 27 اھ در : 


یکر رق ضا2 ول ا انام 


ام اض خسان کےذیل یں رکھاجا ا ہے- 
اس بن انکر مطابق فخ ای اما کاقریف اط را کا جانا سے یرد 


امرائ ہیں : جن میق خطمالی میں فص سی طور ینف اس مس باند ماش ہوتے اوراً گر ابی 
و رر رر رٹ 

۱ فائ اض دوامراض دہ ہیں جن کےاندق سای کنل می ئل دا 
بو جانا ہے اور اپے افعال بدرجہ ات انا مکی دے پالی ہیں۔ حد ید انس ان امرب کو 


'5/61971"' کے مل می شا رکرتا ہے ادر ۳۷أ٥[۳٥5۷ ٢‏ رید ںطب گے 


۷۷٥۱٥18177‏ دوالفاظ گر بنا ے_ 
6۔ جس اتکی دماح کے ہیں۔ 
5 ۔ جم س عق علا کے ہیں۔ 
دا دای یا ریو ںکاطا ۵۸۳۷ ۷۰1م کہلاتاہے۔ 
٤٥‏ 1635 ٦ا٥۷‏ پس ات ۲3 ٤‏ کا ۳۷٥۱3ء/69"‏ 


- 86 )مہ ۳۴۰۳۲ 2818 )۲٥۵۱٢۱۰٥۲‏ 1139010515 ۷٥ا‏ ںاء 


۱ اسر 
فیا ٰ ام١‏ ا اوزأما ام اف یس تفرب: 
اض فان دو اما شی فسوی ور پراعا رنفرانی تال وت ہیں لی بس مس 


اردان ےی شک ما نر ہں درو 
. ماگ مسایی کچ یں اوران کا 2 ۷٥۸۵۲٥۱٥9۷‏ کہلاتا ے_ 


7 
۱ 
1 


۲۴ 03۲3 لا ۹201160 


5 
نضیالامراض: .۔- ۔- ‏ .9.:.ػ کر خال 
یں ہوتی اور ان می خص سی طور ا رس باطندمتاثر ہدتے ہیں اددانکا ک2 ل8 لم الضیات 
'ن /13۱۳اء۶:۷ کہلاجاے۔ 


مہونون 
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بیغیر میں ففسیائی امراٹض 


نیا امرس برسخر کے ماللہ تق یا ما لکن الہ پرلوددرے 
مالک م ۷ا ام ہیں لین اییا نل ےک ہندوستان یش مہ امرائ نہیں وت یں پل 
روہ کے زیادہ تزحضوں میں ان امراف کومرش نما نک دوگ دکوتا فو جادوڈڑۓ پر 
بھدت پر یت کا ماناجااے۔ 
ین .۷۷۰۲۱۰۵ ک ادا ہہ کرائے گے ایک سردے کے مطاق مرک 
کم ے3۹ آباد فا ام ان کی شار ہے جوڈڈا ہ کرائے گے سردے می 19 
تی شی ان شی سالوں می ان ام را می 300۹6 1 ب7 گی ہوکی ہے دہج ہو ا 
ہےادرا نکاش ادن بردن بڑوری ے۔ 
برصنر ھ سی دالےنفسائی اعراضل می سائن وف ینیا۔ ڈبنیشن مسٹر باج 
اٹ شی ہی امو جودہ عالات مس جن فضسل ام اض مر :قائل ذکرت تی ہوئی ہے ان مس 
08090 اورشراب خودری یی ےفیالی اما شال ہیں اورایں کے لے تا ؤوککری 
مدکی اور پرلا و7 نگ کا ہدنک زرردار ہژں_ 


لرونو] 


۲ +03۲3 5۷ا 53201160 


نفسیالی اعراض اوراغلاطار بجہ 


بقرامط کنا اط کے مطا لق انسانی بد نکححت اورع رش لکاداروبراراخلاطاار بعہ 
کےتاسب پہ ہےاوراگر اسب انی عالت پ برقرار ‏ ٤حت‏ باتی رای ے۔اورً ٠‏ 
تاس بگلڑ جانا سے امرائ پیدا ہوتے ہیں ایال اما مم بھی اخاط ار ہعہ ےی 
تا سب مس پگاڑ پیا ×وثا ما زم ہے ۔اور اس خیا لکواین رشد نے اپچ یکنا بکتاب القلیات مل 
غاب تک کےا خیا لکواور پخکیا سے .ان رش کے مطاق سو واج مفراکی جوذ برغ مل پیدا 
ہونا سے یں مرلیفش کےنخیطا ت خر اب ہوجاتے ہیں اورائ کوایا شس و ہوتا ہ ےک سان کےلپال 
بصن لگا ہوا ے جم کود مچھٹراجار بنا ہے اورائ کو وا کی شکایت ہوک ہے خیالات فاسد ہو 
تے ہیں قوت حافظہ می فلل بہوتا ہے اورم لی ہے دار کی حالت میں تند ماج اور بد اخلاقق 
بوجاا سے .سو واج دموں میس ہے خوال یکم ہوی ہے م لی تا اد خوش یکامظا ہروکرتا ہے .سو ء 
مارح سوداوئی یل ذ ہ نکی خر ای شد ریب لزاہت+أا ہےاور الکن الوم پان لکا 
ڈرہوتا ہے اوراگرسودا فرادکی ے۱ بس می مفرادی ا ع را بھی شال ہدتے ہیں سو ماع ا 
رق ک سیاسیزغز یادوخراب بگیمل ہوجانے ہیں۔ 


22۳-٭ 


2۲9+0۲ ۷ا ١٥1٥3ء5‏ 


نضیائی امراض اورنصول ار بعہ 


انی اطباء نے لاف موموں کے بدن انان پرحخلف اش ات بیالن گے یل اور 
ہمیسشور شی 
مو رع ادرنضیائی اھرائل: 
مو رع کا مزا اطباء 27و ئ ‏ 0  .-0‏ 
سرد ہوک اود گر ہہولی ہے درضنو لک چتا پیاںگتی ہیں اوراس موم قوت غازی کے 
افعال بدرجہائم انمجام پاتے ہی ںکیوکہمرارت فر مہ اس موم میتی ہو جالیٰ یمم 
کہا ففائی امراض پیدایش ہوتے ہیں لین وسوای نی اراض ملا مال لیا مھ بی بدا 
ہ۲ جاتے ہیں ا ودرا لکی وج نصوسی طود پر یہو لی ےراس موم شی سگرم اشیاءکثزت سے اسقدال 
سی 
م ممیف انال اض ٰ 
ا اہ ےن د یک ال مو مکا مرا حا اش ہے اور کی وی ہولی ےکآ تاپ 
کی شا کر وا مل جج کاو ےکر شدت ہوگی ہےاو رکال زیر نے 
اوراےی مم نادریت پدا ہد جال ہے اوراس کے تریس احراق ہوا ےار سطراری اتڑاق 
چست شفاع زوس داء پا ہت ہے ادرائس سے پا ہونے والے لی ام راض نٹ 
جن دا ہدوت ہیں_ 
ّ۶ 2 ریف اودكفسیائی امرائل 
الا کی نز دیک ال مو کا ماج مل کے تر بین اتور 


: 
ا 
1 
ٌ) 
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9 ۱ 
کیتصومیا تمررجڈ مل ہونی ہیں جوامرائ پیا ہون ےکا ہب ہو ہیں۔- 
ا۔ د نکیگری اور را کا سرد وی سے بد فی افعا لافطا مڑ جا ہے اور بد ن ای کفکیفیت ے 
مناس تنم لک پا جا ہ ےکر ددس ری یکیفیت پیدا ×جالیٰ ے۔ 
٢ ۱‏ خریف کے میم ےتیل موس صیف می ںقویفل ہف جات ہیں اور یرتا دق ار مل 
پا /اے۔ 
۳ پل اس میم می ںکائی وت ہیں جا رفا کرد یکا نک نیا 
ام ا انس موم یس پیراکیش ہودتے مین۔ 
موم شتاءاورضیا لی ام١‏ ال: 
ار کک جس ہڈا اق روب سے اورائ لکوت کے لئ کچ رین 
موکم کےعورپہ ہیا نکیا ہے اور کی مندج رذ وجہ یا نگ ٹیں- 
١‏ سردیی کے وج سےتراارستنظ ری مہ دن کے اندرقیرریقی ہےاورشم پرقادر ری ہیں- 
۲ بلک پیداہوتے ہیں اورمیدہ چا تکااستعال زیادہہوتاے۔ 
7 گرم اورمخڑی از ےاستعال کی جاتی ہیں جھ بدن مہ حرارت پیا ری ہیں اس م< مک 
عزرج الع صفراء ہوتا سے ال لئ اس موی میس جنن جیسے امرائ پیرانییں ہوتے ہیں جن 
نان یی ڈفی ام را ضکثرت سے ہوتے ژیںں۔ 


وو ون 


۲ 03۲3 لإطا 520160 


ال پداکرنے کے لے پریطرں ذمددارہوں 


ایق سرب عفیال ام - 
ار شس شددصتت 


ہو می بددگا رثات ۷دت ٹیا۔ 


موروثیٰ اسباب :)6٦ 9٥1+ ۳3١۱٥۲(‏ 
بوض نضیائی امرائل زا نکر اہن والدین سے دراشت مس لے ہیں طز 


کں مشش نس ٭ 060۲6581 او تی لود پیا ال 
پا “01ز تۃاقامش زیادہ لے ہیں۔ اور د ماگ طور کور والد بی کے چو شس 
8٥۱۵۲013116‏ ۸۸131+ نے کےامکان نز یادہ بی" ئے یا۔ 
گھ یلد زن گی 53٤٥9۲۱۸0(‏ :۷ 
شنقے پپد پا ےکر بلوزندگ کی وقتت عو نفسیاتی امراخل کے اسباب معاونہ کو ۱ 
کا )کر ہیں اورمنددجرذہ لگ یلو پر یٹائیاں سی طوربنفسیائی مرا پیداکر نے مل معاون 
ہدتے ہیں۔ : ۱ 
ال بج یا پش مم گ۔ 
٢۔‏ ۴ ن لی عاد ٹن سی طود ن۲ی واردا کا سام گن 
۴ 
: چو مر دال ین کا ا بسرے اھ جانیادالد من سےمعدگی دغیرہ 

مر لڑائی راوتا کی حالتکابرقرارر ہنا 
۵ شمادکی شدوزندک یکا شاو 
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تفہ لْْااضضل(١١ہ١ ۱۱٣‏ اد۰ا:5۱۷): 

نفضیاتقی ا مرا پیداکر نے میں پرانے انا لپ یکائی اہمیت رت ہیں سی طور پر 
ای بیاریاں جوانسا نکیمھردر ہناد اس کے لاو وشن بیاریاں ای جوقی ہیں جک دا کو 
متا ٹک کےم نو ی طوربرذفسیائی اما پد کرک ہیں 
73 ری زگی(١٤اا‏ این 

تا ری ز فان امراف پداکر نے کے لۓےخصوسی طور پر ڑم دارہولّٰ ے 
اورمندرجرذ عگل تا گر ماما تنفسیالی امرائ پید اکر نے ٹیس خماص ابعیت رکھت ہیں۔ 
ا۔ کیا ئزن 1د یکا شد ید پر یلیٹ ہلا ہوجان با لکسدت :وجاا۔ 
٢۔‏ اد شدہ زگ یکاٹوٹ جانا یا شں تا ہونا۔ 
۳۔ مواشینگی اورکارو با رم نتصان۷و؟ا۔ 
ساگ عالات (۰۷۰۲۴ ۱۱۱۷۷۷ 30:۱8۱): 
سای عالا ‏ تبھ ففسیاتی امراض پیداکر نے کان معاون ہو تے ہیں اورالیے او نضیاتی 
ام ضس افص طور یر شکار ہو تے ہیں جوا کی ردکاوٹوں کے لے بہت ی خوش ورک کم 
پا ہیں یا ےوک جوا جی طور بر کے ہو ۓے ہو تے ہیں ان لکول کے مال ہی ففیائی امرطل 
کا ارز یادہ ہوتے ہیں جولن سارہو تے ہیں اوردوستو ںک نل مس رج ہیں۔ 


جا 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


نضسیانی م ریف کا مھا : 


6 ٢۲٢٢13اء۷‏ 3ج 10138000 یبرع ‪ 


نضیالی م ربیل کےا تی لتطو ں ره میاپاگکڑے_ 
وڈ یٹ کی روداپک مین رکرا۔( 2111۲ )۲۲۹٥٢۷‏ : 
ےد یس یں تیاحااتکا ما ئک ر۔(101031106×ع 518٥5‏ ۲۵۱ہ۱۸۵) 
س - عام ہرگ معاکہ۔ (۲110831106ہ×ع ا٢٥‏ ۵۷۶1 )6٥٥6۲٥۱‏ 


مر یٹ کی ردداآ من کرت (0 ۱۷10 ۹۷)): 


۱ 
۱ 
اسب سپ م یش ١‏ 


ع جانا 48 ء)ء نت )2 یک سے منہج( بل جا ؤاری م٣‏ لک 


مر ا ور 


شمادی شد ہیا فبرشاری شرہ 
م جدہ باری ے" بافارگ(دا ہدام جووں 6 ٗ) ایح می مرقض 
اک یکاپ افو کے می التپ تھے جات یں ضا اکا ینا ےار یب 


سے ہے ا درا لکااپنا مزا غکیماے_ : ٦‏ 
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ا۔ اا لوف یآ تاہے یازیادہآاے 

۴۔ ووبات جات پرلڑائ یھ ڑ اہر اوس ہوتاے 

۳۔ دو با تک مک ناپپ ندرک رتا ہے یازیادہک/: ندرا ے- 

۴۔ ا لک یادداش تکڑی ہے اوردمکو لی یی ا شیامقاستعا یں ے۔ 

۵۔ ا سںکوا بی خیا لت نمی لآ ت ہیں ران پ یٹاٹوں دای زندگی سےم وت بجر ے۔ 

.٦‏ اس یی گی سے تح قکوئی پیا طوخیں ے_ 

ے۔. و وبگی ارادی ترکات اپی شی کے مطاب قکرسکتا سے انیس ایمان نی ںکرکرئ خیرارادق 

مھت اچا اک پواہولی۶ء-۔ 

پرانی بیاربیں کےضتعلق جاناری(٭٣۱ا1‏ ۵۹۴ :)۲۷٥۰‏ ال کے تحت مریخل ے 

مندرجرذ ہل چاثکاری حا لک جال ے۔ 

۔ اس ےک اسکووی نفسالی بر نال نی تی 

۴۔اک یگ ری زندگ یکاکوئی ایا عادغ نی لگز راجونفسیائی امرائ پیر اکر ن ےکا بب ہو اکوئی 

6118 ۸اورازدواگی نگ یکاگوئی نا سا زگار با حول - 

موروثی جا نگارٹی(۳۷٥٤۲18‏ 11۷ ۴۵۲۱): ال منوان کےیحت مندرج ہل جاؤاری مریغل 
سے عاصس لکی جائی ےگھ یش کت افراد ہیں ان کے مرلیٹش سے تعلقا تکیسے ہیں اورپ مس 
تلقا تکسے ہیں اورک کے دوسرے افراوکا م یل کے ساتھ برا کیسا ہے مریفش ک ےگ راور 
تقر سی رشتدداروں مہ کی اورکوکو اتی مرت ینس ہے۔ 
عریف کی ذائی ز دی کی جاناری(۳۷١٢۲1۹‏ ۴6۲0081): ا سمنوان ےک مر یل 
سے ذائی زندگی کے تعلقی جانکاری حا لکی جائی ہے ۔ فا ا کاٹ ہکیامے اور کی موا 
عاللتگیا ہے۔ا لکالی زنگکمی ےاورد شادی شرہ سے پاکی اوراکرشادی شمدو ےت ال 


53٥1٥٥١ ۷ا‎ ۵2۲9۵0۲7 
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کی ازدداٹی ز نگ یکیی ہاوگ ر خی ری شادی شدہ نایا کیا ہے اک کے ہے ہیں یں / 
ہج ۃ کے یں اورلڑ کےےلڑکیو ںکی را یٹی ہے ہچوں ش اوک ٹا کن وا لاح رر 
شی ےر بین کی (اتی اج سکیسی ہیں اورو ءکوگی نشہآ درا شیا ءکا اتال خی لکرتا اور مار 
ےک ا کی عادتکیایں- 
مرلیخ لک دمافی حوال تک مھا ئک رتا(2×31110818100ا ں٤8۵‏ ۸۸۰۵۱۵۱): 
ا عنوان کے تحت مریعل کے دماٹی جال تک جاڈکاری کے لع مندرجہ ذ یل نقاط کے تھے 
جا نیارئی عام لک جال ہیں۔ 
ری کی عات طظاجرہ اور ال کا 4ا5(. 2×۵۳ 5128۷۰ 6۵۸0181):ا ں 
مندرجہذ یگل جا نکاری عاص لک رت ہیں- 
۱۔ ریف کی غاہروحال تکیا ہے ا ورای ن ےم عط رک ےکپٹڑے پنے ہیں ۔ ۱ 
۲ ای کے پالوں ادا زکیاہے اراس کے بول چا لکاطر یقگیا ے۔ 
٣‏ ری کا مزا کیا س دہ ۱۷3!۲٥‏ 6001311۷۵ کا انسمان ہے ما گ مراع 
انان‌١ے‏ 
ات (۱۷۱۶۷٤ھ ١۰۸٥۹۰۲‏ ۴۹۷): اس عنوان کے تحت م رین کی حرکات ۷ 
معادکیا جا تا ہے ادردیھا جا نا ہ ےکہ کات انی ترکات ےک بازیادوقونیل اورکرئ ای 
ایا ات مو جوڈینل جو ٹا فدکی طور پرال کے لے ذمردارہوں۔ ۱ 
اع( ۹۹۸09): ال نان کے تحت مرریل کے مزا اک جا کش کرت ہی ںعمو] مندرج 


فی اع کے انسان ففیا انقبار سے نل ہیں۔ 
۵ 0۸61005 ۸۔ اس ۴م ری" ینس پہ نیشن ر ہتا ہے اوراپٹی پر یالی ار یقدے 
مان ل/ ا+٤ے۔‏ 
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۸0 8800 ا2۔ ار کے عزارج یش م رٹیل زیاد ترک ر بتاےاورزیاد٤با‏ تگ/تا 
ے۔ 
"۱۸۰ 08016568ا۔ اس یں م نل زیادہ یا تگرن پین دی سکرتا ے اوراگر یات 
رتا ہے ناامیدای باتوں ےملک ہے۔ 
خیالات اور“ چ(6 ۳1 71 800 ۵10۱1 :)۳٥۲۰‏ اس عنوان کے تجت مریٹل 
کی سوینع اورااس کے خیالات کے بارے میس جانثکاری حاص لکرتے ہیں ظا ا سکوخشی اك 
خیالا مت نی ںآ تے اس کے علا و وم لیف کو نے وا لے ۳۱8۱۱۷٥۱٢38٥٢‏ اور 5٥٥[5٤|ا١‏ 
کی جا زا ری عاص لک رت ہیں- 
حوا(۵۶55٥60۱):‏ ال عنواان ک تحت مرلیٹش سے اس کے جوا سک جا ار 
کے لے چندسوالات کو ےرا ںکا |٥۷([‏ 000610۰۸۵99 معلوممکرتے ہیں شا ۳ 
یکا تے ہیں اوداگ رم فی ال یک یکرد تا سن کیک ہے ورقہا گے جوا می خرالی مان ہیں 
اس کےےعلاددم گیل سے وقت اورمقا مکی جاڈکاریی اوررشتددارو لک با نگراتت ہیں -۔ 
فشک (0ہ 0۲1٥١٤٤1‏ ): ا عنوان ےق مرییش ےشکر کے اک ضضیالی جال تکا 
موا م کرت ہیں مل اگرمرلیٹش 0۸٥۱811۷ ۴٥1۵۲۵00‏ ہت ا ںکوالفاظا مں دقت مل 
ہےاورڈانی د با شی م ری ذزیادو الما ے۔ 
یادراشت :)0۸٥٥1١۳۷(‏ ا عنوان میں م لی کی یادداش تکا محائ نکر تے ہیں اور ائ یکو 
منررج رذ ل یں تصوں مٹیم کت ہیں- 
ری یارراشت :)1٥116 16 ۱۷۸۲۱ ١۳۷(‏ گے معائہ ے گج مریی شکو نف 
زی اکر چمادتے ہیں اور ت کیا ہچ ہیں باج می کوکی ند یا کے بدا 
کو ہاتوں میں الہھعاد مس اورثامنٹ لعدم رٹیل ہے ند کے ارے میں ایس گرم ٹیش اس میں 
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فطل یکرجا ےل دوفوری یادداشت میں خراِی ظا ہرکرتاے۔ . 
عالیہ یادداشت ۹۸1٥٥٥ ١٣۳۷۷(‏ 911 9) :اس یاددشت کے معا کے لئے نے 
72 مگنٹرشی ہو نے والی ۷۵۸۱5م کی جا زکارکی ءا 4لک جا ےش آل۷ 
اوریام پ پچھنا جوا سے دددان پپیے طا تھایا م ری سے پوچھیں کرای نے دوون یک یاکھا ات 
اورال کے جوا بکواس کےگھروا او یا ساتھآنے والےےلوگوں ے 9010۲1 ریس 
می ہاب ۱۸٥۴۸۷۰۳۷‏ 8 مس خرا یکو ا رکر" ہے 
ال یادداشت (0۳۷ 1۸ 568 : ای کے معاصنہ سے لے 007 
جانعاریاں عا٣‏ لک جات ہیں ج ایک لج گرم پیل دا لی ہوں ملا جب دو انکول میں 
پڑھتا تھا 2 اسکو لک ترما سٹرکون تھاي او نکوان سے مضاشن ا کوزیادہ پیند تے پا مر 0-0 
چھنے ہی کہا کی چیدائُ کی جار کھاے اگروہ جا ؤار یک لود پرف راہ مکرتا ہے یں 
ہے ودنہ اگی ۱۸۵۲۱0۳۷ 6 خر یک نان یکرجاے۔ 
ذرانت کا ساس (10891199060): م لی ل کی زان ے معاحلہ کے لے ملف ز انت 
صوالو لکی سر کی عددسے میتی کاذہانتی امتوا نکرتۓے ہیں نین گموبی طور پ4 مرلین لک لی 
فان اقارے الات پچک رلک ات۱۷ نکرے ہی شا اس رت سر 
سیاکا عاات اور سماءٹی واللے پر اس کانظار ےکی بےادداگردوا لکوا چا بھتا ےت کیوں اور را 
ککھتاےز گیوں اوڑا کا ہجیاے۔ ۱ 
قرت لم لامعا ور ؟ ال ؟ 00 91110311×م): میس کی 
ات فیعل ہکا موا کر ۓ کے لے مریض کے سا سن ےمنفف عالات رک کر ال سے الن ان 
علا تا فی کر نے کے لے کے ااہ راک فیملہ پرفورکرتے ہیں ملا مرلیضل ے بی 
جا ےکاگراس کےگر الیگ جا ا3د گرا کرد زم زکرےڑلیںے 
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ور یقت یع لف لکنثانے- 
مرلیفنی ہے اپے مت علق خالات ٠٢ 3۷1٥٥٢(‏ 916 71ا):مریٹنل کے ۱ے خلق 
خیاا تب ففیائی ارات یس متاث ہو تے ہیں مشذا مو لیا میں مرلیئل کے بن تحلق خیلا ت 
فاسدہوجاتے ہیں اوردہ اپآ پکو بنا مانۓے کے لے تیا رکنش ہو تے ہیں اورینف اورقات وہ 
اپ ےآ پکوبادشاواو شتض اوقاتفیقراور بیہا ں کک اپ ےآ پکوجانور کین گت ہیں 
عام بد ما کے ۳۷5۱٥3۱ 2×3۱۲1۱٥13:۱(‏ |6010:3): 

ال ففاط ک بت م ری کے برن کاعاممگھی موائنہمندرجہ ذ نل نقاط کرت ہیں- 


نس یر (۸۸م) 
شی ور (۳۸۸) 
فنطالام (ق) 


وارت+رل )۲٥٢(‏ 
ہگروریری دا (۷۶۔ل) 


د (۸3ہہ٥١0)‏ 
جلایكن (۹ں0١١٠٥ا)‏ : 
ورم رد ([3۱8م٥٥۵۸مم۷۲ں)‏ 


ونو ون 
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نفيال امرضکاءاماصول‌علات 
۷۸۵۸۲3۹٦٥٥٥‏ ۴ہ ٥۱۵ء۲۱۲ 001۲٥٤‏ 


6۷0ج ١٠١١٢13اء۶۷‏ 3 


نضیائی ام اض مم سگمو] مندرجہ ذ پل اصولوں کے مطا بی علا حک تے ہیں۔ 
رن ماحولیات م جدپ کر یں )5۷۰۱۵۱٥۰۲۵۵۷(‏ 
7 عادات ڈُل پر کر گل (۷م۲۵۵٢۴٣۱‏ ۲د۱۵٥663۷۱)‏ 
٣‏ سم بد ٹا جداکر یی ۱٥٢٥۵[۷(‏ ۷۰٦1اوہ6)‏ 


٦‏ علا ئّبلاددے (لم۲٥۱‏ وں0۲) 
۵ لان رن (۱6190ا۱ 000۷۵۱5۱۷۵ ٥۲٥٥۱ع)‏ 
٦۔‏ علائایر )۴۰۶۷۱۳۵٥۶۵۲9٢(‏ 


ما ولیات م ہر 11 کر (۱۱۱۲۰۰۲۵۵۷۷ا۴۹۷۰): 

علائ ای تص یی دو ای شال ہیں جوم رین کواےے عالات سے بانے کے لے 
اک ال وی ال مرن پاکرنے کے لے زمہدارہوقی ہج کی ہر ۔ ما ے 
ری طبضو مل لگا تارق تی اورشدت افقیا رک رتا ےی 0-7 
جب رای ہچ کردا ںکر انی کر دو ری کے ساض ےل ائی نکر اور میک 
تا حول کردیں۔ 


53۱1۸٥٥ ۷ا‎ ۶32۲۹۵0۲ 
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ھادات ش تد گی بدا ےر سس ٣٥ا3۷طہثا):‏ ۔ 

علا نع کےا حضہ می م رین لک ان عادا تکو بد ل ےکن اہی راخقیارکرتے ہیں ۔ جھ 
نضیائی امرا پیداکرنے می بددگا ہہوتی ہیں اگرکسی مریش کو بول فی الفراش لی 60ت 
۷۱٣9‏ کی شکایت ا مرلی لکوشام کے دقت بارداوررطب اشیاءاستعال نکر نے دی اور 
ری کوعادت ڈالی شکہدہ پیا بک کے سو ۓ اوردرمیان می اپھکر پا بک ے او راگ ر ال 
کے بحدیھی ا ںکوشکایت باقی ر ےت الکو چیٹا ب مار ہو نے کے بعر رآ سرد پا نے نبانے 
پرجورکر یی ت اکا لک عادت مل سدحاد پیا ء- 
عریخشکی عم ٹم تبد بی بدا کی ۵٥ ٦٦9۲85۷(‏ ً 6 )) 

علارع کے اس حقہ می مرلی لکی ایی سوب جوففسیائی امرائ پیداکرنے یں حدرگار 
ہوا کو بد ل ےک یکوشٹ کر تے ہیں اوراا کی ضردرت منددجہذ بل عالات شی پش لآ لی ہے 
ا۔ جب م ری ا1 پچودوس رےلوکوں کے متقابلہی شمتراورتقی ربکت ہو- 
٦ ٢‏ ھریضم جودوزندگی کے بارے مش ۱۷٥9311۷۵‏ ۷ج رکتاہو-۔ 
٣۔‏ نے دای زندگی کے لی بھی بیشن کامیال یی سوج رکتاہو- 

انس ططرب ےعان کی ضرور ت فصو طور پر 0887 7ب 0دت 
جیےامراض میں ہولی ہے ای حالت می م ری سکوان سوچو لکوجد لے کے لے مھا یا جائے اور 
کہناچاہےکردہاس بارے ل١‏ کے مس ششھکرسو ہچ اوراس سو کے النا سو چک راپے خیاما ت 
میں بد رکیپ داککرے۔ 
علا بح االاددے (لام ٦٦6۲٥‏ وں٣٢0٥):‏ 

علا رع کے اس حصہ ش لف ادویا ت کے ذرکعی مریٹل کے مرخ کو دو کر نے 1 
کش لکرتے ہیں ایا مو ]ان عالات یں ضردری ہہوتا ہے جب مریئ پل بیان سے گے 


پ 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 
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20 
روہ چان طریقوںدے نا رخ ف ئہ ناما کیل شاستول 
ہو دا ادویلمندجڈیل اگروموں ایم کرت ہیں۔ 2 ْ 
ہ‫ مفروات (دوں67 ۵۲۵۵۸1ہ0 ا۵۳ 809 ۳۵۵۷ھ نامم) ا 
7 سکیات (ەوں :تا ءناہ۳۷۰۱ ۱ہ۵) 
۰1.:. مویات (ە و٣0‏ 9٣21ا8ا3ا5 )٥۸۸۰۱١‏ 
علائع با ل رت (0۱۷ ٦٦٥۲8‏ ۶۱۷۵اند۷٥ہ‏ ہاء٭ا2): 
اس طر یقہ یش ریش لکو بے ہو ش کر نے کے بعد اور ایی ادویہ دی کے بعد جھ 


عضدات میں استرغار پیداگرد پچ ہیں اس کے م ری کے سرمیس ٥٢١۵‏ انا کے ذرے 
لافر 03 ا۱ہ ۷دا لکرتے ہیں اور ٤:0‏ اتا کواسلپاظ سے ۴٣×۴‏ کرت ہی ںکر 
کےکس حض مض 38ا۷۱ پٹچانے ہیں ادد ہے *٤1٥0‏ انتا سرکے ایک طرفیادودں 
طرضفءر کے ۱۹٥۴-0۲1۸301 ۳٣٥٥٥١٠٥٣٣٥٥۵‏ بر نات ہیں۔ ا طریقکا علاح ۱ 
فی طور یر +() 9۲۲۰0۰ ۱۸۸813اءرگلف ٥۷١۹٣٥۲م٥0‏ 
09 م کرت ہیں اور لوا ۴ا بار سے زیادہ نما لک نا چانے عالاککہ ىیگل جدید 
اننس کا نیک حضہ ہے اور طب یوبانی مں ا کاکوئی ذکرنیس ہے او رآ کل بیگل بہ تم 
اتعال ہوتا ےکن ند بج ذیل عالات ٹل.0.7. 2 کر جاہئے۔ ' 

آتے اگ رم لیس تاو یاوجرے خوش پکاروء۔ 

۲۔ اگرادویہ ے نا رخاوا احروثہواہو۔ 

۳ اگ رمق کا وج سے م ری کھا اور انی بجیٹھیک سے نہ لے پاے 

۲۔ اما فص تک وج ے ادوی ند جا اگں۔ 


53٥1۸٥ ۷ا‎ ۶32۲19+07 


21 
علا ح ایر (ہ+٭٥و٤+ن5 :)١۷۰۶٠۰‏ 

اس مر یق علا نع ش دمارأ کے اس حق کہ ۴9۵۴ا کے رع یش کردتیے ہیں 
جہاں سے بینسیائی امراض پہدا ہے ینان میہہولت دنا کے نے پینےککوں می موجودے 
اور یسیا امرائ کا1 خ کات ے۔ 


نون 


۲۴ +03۲3 5۷۷ا 53201160 
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تال رت کم 

5 

نفیالی اما ٹا “ 

اقم اضیکٴ یں عقلف طریقوں تی مکیا کنا ےکن معالپالی اتبارے 
ا سو میں 
تی مازل: 
یر ٹتی ام را )۴۷۲۰۱٥٥٢٢ ا٭٠۲ ٤(‏ 
ماٹقی امرائی(19 115٠10‏ 0۲930۱۰) 
رڈ 
دای ففسیائی ام رائل(19٥‏ 190۲0۵ )٥5۷٥٥۱۰‏ 
ضسواس اخصا سای ام را ل[0۲0919٭01 ٭٤۹٢٢٥د٥٥‏ ۲۱۰م۴۶۷۰) 
میتی نفسیالی امرال(019010619 ۷ا۱ا۹۸3٥١٥)‏ 

یر فطر ای لق ےنفسیالی امرائل(9 0٥6۷1۵۸‏ +ے 115010615 8۵×0۷۵۱ ۱۰ء۷ئ) 
اشتاء ے تح ففضسالی امرال(19 0٥۵090‏ ون0 وہ۸نادع) 
یرے تق ففسالامراش(50۲۵969ان 9 )) 
ادداشت سے تلق ففضسالی امرال(19٥ل٥0٭ل )۱۸۵٥٥۴۷‏ 
خغیات تلق دنگرامرال(ہ1 0۲۱6 5ال ٭۵٥٢١٥9(۷۰۱۱۶م)‏ 
شراب نود اوردوں تق فان امراض (۳۳ 5ا٥‏ 2160۸ .5 0٥0٥006008‏ وں۳م) 
یں کے برت و ے تلق نفسیائیامراض (2+69 ا۸١‏ 6۴ 0190۲0615 ۵۱نا ا ح٥0ئ)‏ 


5ء3٥1٥‎ ٥١ ۷ا‎ 2۲9+0۴ 
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کچ رر می سر .۱ر 
نکر ژ ہی یں جس کرش انان کی کرادت وانا ہن کتریں" | 
موم یراق اورتقیقت یں فرر قکرن ےک قو تکحود یت ہے بیہال یکک کے م رلیل ١‏ 7 2و 
مر ما نے کے لے تیارس ہوا ہے۔ادداددیاتکو پٹ کے لے تھی ہوتا پان ارد 
یں م ری لکوجھونے ساس ہوتے ہیں جد ید جا گی کے مطا تی دسو اکا اما کومتدییرزل | 
یقہ سی مکیا جا سکماے۔ ْ 
ون مینی ما کیا مفرادی (۱۸۵۸[۵) ۱ 
ما لیا سوداء تچ ا رن (۲65100م608) 
ا کیا سودادئی (1165[8م5:20ء8) 
رگونت ادرک (00ا0610۸60) 
اخ گل (۸اںتنا٥ح)‏ 

ای کے طادہ طب ابا ٹل مندرجہ ذیگی اھرائ گی اع راس دسواسی یی با نکر 
دے گے انا ١‏ 
نین 
مانیاداءالکلب 
ا یمر 
قرب 


53٥1٥۸٥١٥ ۷ا‎ 2۲9+0۳۴ 


دنام : مال کیا مفرادی 
8 کک واطباء بونای نے جنون کے ذیل یش جیا نکیا گیا سے اور اطباء 


اذ لا ک یکم کےطور بہ بیا نکیا سے اورشن اطباء مالی لی کوجنو نک ا ک عم جتاتے ہیں ۔ اطیاء 
کے مطابقی ااس مس می قو بی فیصلہ مر فطور پیداہوجا جا سے اورا گے دمارغ ش۴ش تچھو ٹے اور ہے 
نیا دخیالات ٹیٹھ جاتے ہیں اوراس کے:ت شی دو جائ اضسائی ے باہر+وجاتارے- 
اساب: 
جنو نک تی سبب سوداء می اللپرن ہے اور اس کے منعد رجہ ذ یل اسباب بیان کے 
گے ہیں۔ 
ا۔ خی ہاگ عش 
٢۔‏ می ما شرات اورصد مات 
۳۔ کھت جا اورماق 
۴ مادو انگ 
۵۔ فادہ 
٦۔‏ لوگن 
ے۔ کل اورآذا مل 


۲ +03۲3 5۷ا 53201160 


۸۔ یسل ار 
۹.. امراضرارضیدالم 
ا دما ٹین تک کرت اور 
یع تک باخترال 
علاات: 

جفن کے م لیس می مندجہذ یل علا مات ہو لی ہیں ۔ 
اس راع جزگاہوگی ہاور راذ دای بات پرلڑنے مرنے پآاد: جات ہیں۔ 
٠٢‏ مرن انت ےکپڑے پن ہدتے ہیں اورٹی ماق اود درک ہر بات میں انا لکرے ٠‏ 
یں ت اک یلوگ کی ہا ءکا رکز ب نیں_ 
7 مرپل بہت زیاددبات چی تک تے ہیں نین زیادہتہ با ت لجوٹی ہوتی ہ کیک ان ے 
دمارا یش خیالا ت لبھڑری ہونی ہے ہش کا سے دہ لات بوللے رہے ہیں اور بات یں 
کےددران ایک منوان سے دو رے' نان پہ پچ جات ہیں۔ ۱ 
کی جا ضیالات فا سدہ(9٥٥۹1٤1۱۱)‏ کا مہوت ہے۔ 
۳ مرش دا ضردرت سے زیا +2 ۲ل ھ کو یں او یٹ بہت جلداٹھ جاتے ہیں 
اپآ پکرفالوکاموں لاۓ رکت اورڑ یادو رگوارھورا دی ہیں۔ 
٠‏ ام رن کیپ وا دم ا ں۔ ۲ 
مرپی ک وت یڑ ہو ے اور مییھوں کے اپے کیا ت بدل جات ہیں 
یادداشہت“ ”لاٹ پک مو جا لیکن ذبات پا س)ٗ اکر ار یں ہوجڑے۔ ٦‏ 
ٰ۸۔ وف اوت م ری کلف دھی ے بش چک بھاتگ اور دم ری) استمال بر نۓ جج 


یں۔ 
03۲3۲ 5۷ا 5301160 


ج 27 
ار 

جنون کےم مین لک شی کے لے مندرجہذ یل نا طپ دعمیان مرکوزرکنا چا نے ۔ 
ا۔ مرلین عامآدگی کے مقابلہ بہت زیاد0 ۸601۷ بو تے ہیں ۔ 
٠۴‏ مرلیئش بہت ذیاد ہاج کرتا ہے اوران کے پا خیالا تک یھی ہولی ے۔ 
۴۔ عریش ہرکام یس دفل اندانز کر تے ہیں اورذ راذ راک بات پیش میں جات ہیں اور 
ہے مارنے پراجاددہوجاتے ہیں۔ 
اصول‌طاع: 

نون کے لج مندرجرذ ہل اصول علاع احقیارکرنا چا ہے - 
١‏ بد نکوسوداءمفراوئی سے پا کک یں اورال لے ال کو یسیع او رسسل اسقعا کر میں جھ 
پلیل اورافون رس مل ہوں_ 
۳۔ مفرحات اور سک نات دیی۔ 
٣۔‏ مسرددوضنو کی بدن رادرس رپ مال شکرانمیں۔ 
موا تمطپ: 

ہوالثائی 

افشیون تم اکنوٹ۔ بر گگا 1ز ہاں ۔اصول الو ںمفشر مو یل ۔اجیرذ رد 

عگرام عگرام عگرام عبگرام ٭اراۓے ٢رر‏ 

کا جوشاند وع شام ہم راوفیر وصندرل فی رو خشائش دی 

گرم ھ۸ رم 
اوائون کاکٹزت سے اسقعا لکرانمیں_۔ 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 
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بوالاٰ 

7 9 و و و 

پر مر جزر یرد ٭ھدد ۸گرام ۸اگرام 

دی لی پالم ای دی جب دھالیٹ الہ ا نوا می اون ڑل 
وی ار --7ی۔۔ مر 
سض زج ۲ 
سفمو نام رمول اورق بد ےق کر می اور چا چارت2ل ہشام دیی۔ 
رام عگرام ٭گرام 


فااورپرییز: 
مرداورسکین انھذ شا ککدوشی رآ جوفربمرفیوں ادریگریوں کے ہوں ے 


گرشت یس ملک رکھلوانمیں صا ٰراداغڈے ے ہی زکرائیں۔شی ری پل سے ما مک رانمیی 
بیرق حکرائیں۔ 


کپونو]ت 


53٥1٥٥١٥ ۷ا‎ 2۲9+0۲۳ 


اھ لیا 


06  -؟-ے۷۱‎ 


مزارف:ا و او لیا سورا ر*ًُچ البرن (165510۸ح06 ئںہہ٭وہ0م۴) 
6666ا کراطباء اوناٹٰی نے مل لیا کے ذ ہل شس بیا نکیا ہے اود ال ںکو 
مال کی ای کم جک سوداء میدن سے پیداہوثی ہک لٹ میا نکیاہے الج لیا سے 
لفوی فی ڈراو روف کے ہیں جواس مرن میں لا زم ہین اطباء نے انس کےسمفی سیا و خلط 
اف" مان گے ہیں اددراا سکی و تال ط رت یا نکا ےکہ یر خلطسوداء سے پیداہوتاے جوسیاہ 
ہوثی ہے۔اس مر مق شی ناسد و جاتی ےجس کےہتیرمش انا نکی سو مل جاتی سے 
اوراس ۲ں خوف پیراہ چاجا ہے۔ ال لیا کا مریع کم کے لآ مادور تا او ول اسباب 
بھی سس کیفمکیی کے لےکاکی ہوتے ہیں۔ 
اساب: 
کم رق دکی کے مطابقی یمرن سودادکی اح سے پیدا ہوتا ہے جودمائی رو ںکورھشت 
یس ڈ الما ہے اوراپنی سیاعی اورجار کی سےا کوڈراحا ہے ادرائس کے مندرح رذ ٹل اسباب ہو کت 
ہیں۔ : 
ا۔ سوداء ئن مرن شڑقی رن یں سودارکاابتا] 
٢۔‏ سوداء نی سر سودا کا اتا 
۳۔ دمانی‌حن تک یکرت 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 


علادات: 
مال لیا سوداء ہش ال دنن 9160٥0۲ہ0ا‏ یمن رڈیل ملا اےلق 

ا۔ ماع یش فا اورک زات چ چہہ ؛رتاے۔ 

۲ مرلی یکر تا ادا کے پچر تاور جاہے۔ا و اتھ پتھز اں ہو یں 

-- میک پک جگی ہوتی ہی اورا کی داز یی وی ے۔ 7 

۲۔ ری نل فکناہوں کے لے اپآ پکوسدار مات ہے اود یش ای جاک ٴ 

”چا تاے۔ ۱ ۱ 7 

- یدک ربیل کے رد ےٹلکق ےاوردددنیاس ےکگر اپآ پ ‏ کھویار رتا ے 

٦۔‏ ملف خیا یآ داز یی م ری کوسائی دق ہیں جنکاکوئی و جو یں ہو ے۔ ۱ 
سی ۸2.22220 
3× میٹ مک پ یں لاکز در رر درد بک گا رن در کی 

ڈیا ہے سم رپچلراجا ہے تر تاے_ ۱ کک 
۹ کیک شرعات مپعف ادق9ت مر لگراک ات ئل ہوا یں ۔ 

*۔ مرلی لک وت فیصلی سم ڑ برق ےادراسں کےا تحلق ی ڈ 
اا۔ لو میا ما ہوارکی ہ خرالی ہو لی او ارت ے۔ 
۳ا۔ عردول شی مرداضہطا تک اپ لگل' ہو اتی ہے۔ ۱ 
۳۔ نل ہےص وی حور یئ م ریس لد وکراش ماج ے۔ 
َِ۔ مر اوح تخراب ہوا اور کاوزن 6رک : 


لات برل جاۓ یں 
٢‏ ایل من ہو جاتی ے۔ 


تار بتاے۔ 
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تشزصی نز (۶19٥1۱:٭‏ ۰٤٤ئ٥9۲٥ا0أ0):‏ 
پا ا سودا تی البرن“ن 01659160٭0ا کیاشخنیس سے لے مندرجرذ مل نقاط 
پردعیان دیاماچ۔ . ٰ 
١۔‏ مزا کی خرا ی نصوصسیظور پرد بومرا ۱/۸٥۷‏ ٥د‏ ٥۲م٥0)‏ ٭×"اے۔- 
۲ ری لک کارخیالاتآتے ہیں اورہہ اپآ پل مرن کی۳ جچاے۔ 
۳ ع ریخ لک افیاری تکات بتکم ہو جائی ہیں ادردود ما 0٥٥7۷1۹۸9691‏ فق ل/ر 
ے۔ 
۳۔ایک ماوٹیں م ری ل کا5 یااں سےزیادووز نگ ؛ونایاءڑھ جانا۔ 
۵۔ نفد کہ تک یامہتزیادہآنا۔ 
اصسوللات: 

طب موا یی مال لیا سودا جم المیر نکاعلا مندرجرذ گل اصصواول گنا چا ہچ - 
آت بد نکوسوداء سے پا کک بس اوداس کے لئ ےش او رسبل ادویید گیا۔ 
٣۔‏ اگرسوداوخلطدم کے اعت راقی سے پیرا ہو اہو فص دک میی- 
م ریف کوسیربفر کرای اورماحولیات مم تب کی پیداکہمیں۔ 
بے دماخی ۷ت اوردیگرکاموں سے پر ہی زگرامیں۔ 
موا تع مطب: 

والثالی 
اون یش مکثوت .ناد بان ۔اصل السوں مق ساپ 
گرم عگرم عگرم گرم معگام 
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مو تی انی رذردکا ہوشاند و شام دبیا۔ 
ماراد یرد 
جار 1آ ساد بعدخ ای دبیی۔ 
ے۔کگرام 
والغائیٰ 
بر گگاوزہاں مگ لگا وزباں۔بادرجنو ہہ۔اسطوقددو یگل سرک مو ہنی 
سپگرم گرم گرم گرم سام مادانہ 
انرذ ردکا جوشا ند وع شام دییی۔ 
٣عرد‏ 


ماء اش ن کرت سے استعا لکراکیں_ 


اور رہ : 
ےہ مار 


متوکی‌ادر لم ان یرد یی مال داراخیے سے پ بیو زکراکیں ۔م ری کرس رت زجع 


کر ںاد نا تی نت ے از رگ اوریامعت سے روکیں _ 


ائونت 
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ا لیا سوراہوراوی 


598۸٣8م:‏ ۱ء8 


مرارف :نام: (13اہ0776 )۳۲۵٥٥٢٢‏ 

لفطا سا مزوفربینیادوالفاظہ کے اشتراقی سے بناے۔ 
*0 ام 8۔ جس ےن یمچسلے کے ہیں۔ 
۸۱۵۱٥۲۔‏ جس کاخ وی “من د ما کے ہیں- 

یی اس مرش می دماغ سے انسان کے خیالا تس جات ہیں ج ھکاس مل 
یس لازم ہے سائز وفر ینا نضیائی اھرائ شکا ایک ایی اگردہ ہے جس می انان کے خیالت- 
قوتلکر۔ ماج اور برتا بی چچھ ا عدگگ ناسد× جاجا ےک۔دہ ا آ پ کاپ زی:دل 
سے ای بچا جا ےکیوکن ا ںکواپن عزیاوں سے دراو لکر نے اورحتلف دوصر ےٹظمرلیقوں سے 
سان پان ےکا اند یش ہوتا ہے بی ایک ای نفسیالی بیاری ہے جس میں مرین لک شد یذ غق 
مان ہوا ہے۔ پادی دن اکی با لغ آ بای شش ےتک بپنک 196 سوک اس مرن کے شکار ہیں 
طب مو نالی می ا لکواطباء نے مال لیا کی ای کم جوسودا سودادی سے پداہرل ےک ہیل دش 


یا نگیاے۔ 
اباب: 

سائزوفر ینا ک نیقی اسباب ابھ یک نا معلوم ہی ںان مندررجہذ لی عالات ال کے 
اسباب معاونہ کے ور پر لے ہیں -۔ 


53٥1٥٥١ ۷ا‎ 2۲9+0۴ 


ا وراشت :)۲1٥٥1911٥۳۷(‏ 
رج کے دلد ین می ےوک کا ار نو یچ میں 277 
ہون ےک یکنتزكٗ کا ڈادہ رہق ہیں جب چائکارگی کےحاظ سے الما خی کیا جات ے“ 
بب ای9606 55[۷۵٥٥٥٥ے۔‏ 
٢۔‏ شفمیت(۸٣(۲۹۵7[۵۱٥٥):‏ 
٠‏ ای شخصیت کے لوگوں میس زیادہ ہوتا ہے ج بہت ذیادوش می ہوں اورا ےہ 
انت شی لہ پاتے ہہواو یہت ذیاد ساس اورحاع سے کے ہد ئے مق الگ الک زنک یک زار 
رےراں۔ ۱ ٘ 
۳۔ گھرلوزگی(٥11ا :)۴۵۲٣۱۱۷‏ 1 
دولگ اس مر کا شکارزیادہ ہو تے ہیں شک یکھ یلو زن دی می ت5اد زیاد لا 
وی طود پر دو لگ جنککپن مل اپ ماں باپ اسیا دوس رےگ زی کے برے 11۳ 
سا مناک رتا پڑا ہواورٹو ٹج لی رخ بھی اس مرش کے پیداھرنے معن ارت ہے 
یںا۔ 
۳ سا گی عالات(۸٦000101‏ ۱٥1ء٥850):‏ 
ازفا او کہہے جاوکز ہیں لق رک با 
اورکندرے ملاقرول(39٥۸۳‏ ۳) مرج یں _ 
٠ ۰‏ لف کیادی اتزاء(91116919٥٥):‏ : 
دن لی فکیادکی اذا کا اما بھی سائٹ وف ینا کے لئے زم دار ہوا" سے 
ج/لنا یں۔ ۲٥٥٢‏ کاذیادہاجشحا] ہون نل ارر ا ت تی طور 4 8 .ا 


1 7 
0:07 7 7 "وف یک دق ہیں ۔ اور اسے ]ا350 
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۰۴*ں۵8 ۲۵ لجا جن شمل ۶۹ ٥ا١۷‏ 01٥ا‏ ہءتے ہیں اس کے علادہ برن ‏ کلف 
۱٣۱۲۹۵۸٥9۱٥ 5 ۱‏ کی مقدار ے ہڑم چانا اور برن ٹل 1316۱3٤69‏ 
7 ٭3ا0×1 ۲٦00‏ کاکم ہو جا بھی سائنروفر ین کی پیدانش کے لے ذ مددار ان جات ے- 
لآ بر ی99(5ہ:؛5 لا0١60):‏ 

مخلفف ای ماما ت :جن یش برن پ رتا وزیادہ ہوتا ےش بچہ پیدا ہوناچوٹگ۰نااور 
ملف متمدیی حاا ‏ تبھی سا دفر نا پیر ہو نے ٹس مددگا رات ہو لی ے۔ 

ے- دا فی امرال(9380 51۹ا ٢۲3۱‏ ا٥۰۲۱٦6):‏ 

ملف دا غی اھ راف بھی سائنردفر می کی پہداکش کے لے زم دار ہو ت ہیں تی 
طور پر دا ٹی بلون (٢٥ا١٥٠٢٠١٥۷۷)‏ کا 5۶ھ جانا ۔ مرگ ۳۵۲٣۵٣‏ ۲31ص٥٥٤٥‏ ارر 
01+6 09601:۸3۸9 ۴۴ل گر یں- 
علامات: 

1٤۵‏ 01ک تن ما لیا سودا سوداوسی شی مندررجرذ گل علل ما تلق ہیں 
۔ تر ےگ رمںظل: ریف لک تو ترہش اس حدکتبد پی اورفلل جو جانا ہ ےک دس کی 
حا تکا جع تجز یک پا تے ہیں او اوقا تو تاگرکھوڑی دس کے لئے بط ہو اتی ہے۔ 
۱٦0۱۵9۴ 586۱٥۸(‏ اس کے علاو می لکوخننف مم کےخالا تآتے رت ہیں اوروہ 
ایک دوسرے میں خطاملط ہو تے ر ہے ہیں اس لے انسان ا اکوئی خیال ےا لک پا ا ہے۔ 
٠٣۴‏ تقورات می تبد بکی: مرنیف لک بنا یف ریک (ذای 50101) کےبجھو نے تصورا گول 
ہوتے رت ہیں اور دہ الے بچا کی ترک تکرتار جا ہے (091005 081ا اورمرنینل اپ 
آئس پا لک ید ںکو انا رش ن بھتا سے اورلھل اوقات اپنے آ پکو خدا کب گت ے 


)6۲310:1613613( 


دواد وو ۸9از ا١‏ فافاعت 


36 
ص9 ,,. بے 2 کے خیال تصورات )۲18۱۱٥۱٥0811005(‏ ہر ےٗ 
یں۔ ھک خصی طور برماعت سے ضتفلق ہو تے ہیں می لکوایی گتا ہ ےک کوک سے 
خیالا تکوزور زور ے دوصرے لوگو ںکوسنا رپا ے اور ایا ۶ال وقّت ہوتا سے مبنرس ۔| 
آدا مکرد نا ہے۔اس کے علاووم ری کویدٹیاں چو ہوٹی ہیں ادٹتل اوقات مر یش 
لی کے جھلکے لگن کا۱ ساس تا ہے۔ 
۴۳و تب رکم فلل(٭ 515٤۲۵3۲۸9٥‏ 0۸040۴): می“ بی لک قو تک رکم کی جد یلا 
ںاد نے مآ لی ہیں جوم ری کیقوت ارادی اورقاائی مم کیا سبب ٹق ہیں اوری اووارے 0 
بدن کے ایک ص کی قو تک رکہ رر ہاضل ہو جال ہے۔(7٭9100 ۱۸۰۱۰۲( 
شف ارقاتم ری لکیآداز غاب ہوالی ہے ۔(1۸:11577) 
بعفماوقاتم رین ایک نی مک تک ہار بارد ہراجا ہے۔ 
فم ارات تھوڈڑےدقفدکے لے مر اپاطرا فکابززوں ے پاکل 7 
مو جاتا ہے اس کے علادہ انا نک ذات اور یادداشت م دا کوک فر کی سکرتا ےلین 
مربیف کاقو ت فم ہت ٹہوق ےا درا کے اپے ماق خلات برل جا ہیں۔ 
اقام: 
89 80 کزمندوجہۂ گل اسام می تی مر 2 یں۔ 


7329 ۸٥001۱٥ء:‏ اک شرق یرک مرفل زار تا 
٥‏ اے۔ 


۵ 8 ۱ 20 ذ ال مم قوک لی میں ا نکیرے َ 
0 ل3إ ۴ 9 
( 81۸۹9 ۶۵:7ھ) ایس ودات(09 91د 09) کی زار ہو اہے۔ 


1-0 ۲ : 0 
ء8 رت اماحاہ ۱ 
اس یش قتکگراور اج می فطل زار ۱ 
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5-15120511۲618 8111۵۱8: ال ٹم انان شی اچ ا ککام سے گی چان اور 
ا۷ ا3(ا(٥|ن‏ لک :ە جال اد رآہتآہتانانماح ےگ ٹ ہاج ے- 
اخجام مرل: 
6ع میضول م لٹھیک ہو نے کے بھدکوئی دور یس ہوتا ہے 
3096م یضوں ش۲ لھک ہونے کے بعددورہ پڑ تار بتاے_ 
96 پور کاع رح فھیک میائیں ہ ات ہیں- 
6 مریخوں یعرش زیادہ تی اکر چاتا سے اورمرلیٹل ۸3931۷۵ 
علامات پیراہجالی ٹیں۔ 
اصول طاع: 
758 کاعلان مندرج( یل اصولال پ(/ن چا جۓ - 
ا کاو سبلیسودامادویید بی 
۲۔ مفرجحاتدیل 
موا ت مطب: 
برالغائی 
آبادبان۔ نکی ۔اصل اسو ںمقشر رنج ۔افون 
عگرام رام گرام عبگرام عگرام 
5ز ہاں۔ اد رتو ہے پمیکاب یکا جوشاندہ 


رام گرم عگرام 
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ہوالغائیٰ 
برگگاوزہاں۔اسطوخددوں۔ بادپان ۔ فان سیگ لگا5زہاں 
س رام سگرام رام س رام عگرام : ۱ 
مو یہی ۔انجیرذددکا جوشائد وک شام دبیی۔ 


*اداد ٣یرد‏ 
اءائین' کثرت سے پلاگھیں۔ 
غزاادر ریز : 


مرداوددم لب اف یرد یی مصالیدار اف ہے سے پ٠‏ یچ رکرانیں م ری لکوس تہ 
کرائی۔ سردل رم 


1٭ا 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


اخ نل 
۲ 0 


خمرارف:نام: ب ان 8131٥۸ 3۷۱9:1٥۲6‏ ٥3و٥0‏ ٥اںعم‏ ۱ 
اغظا ئل ایک ایی جن یآات ہے جس کے تم ڈگ لور پرم ری لکادما غیت 
ان انیل دہ پا ہےاودد مان یبا نک یکیغیت بوتی ہے ض کت رم ال سیومی او ری 


گی با نس م ریف کرجاے۔ 
کہ اس مر م لی اخلاط اد رکوس نی ان لازم ہے اس لے ا سکوان 
امو ےم سو مر تے ہیں۔ 


طب نوانی یش افتا موق لکو مال کی کشم کےطود پ میا نںکیاگیا سے جس" 
میم ری کی سوج بکرم وت ق فلل ہو جاسا ہے۔ 


اجاب: 
افضظا طأنفل کے منہج یل اسباب اطباء انی نے ان سے میں۔ 
ا۔ سوداء تچ الپرن 


۳۔ صوداءکا اس دمارغ شش اجا شی وداہمر 

۴ ضف ن ٹل مکا بارش اج 

۴۔ دہارغ گر شگ یکاخ بای ددسرےحضویآئفت کےنتیی دا کات ڑ بدا۔ 
علادہ جد بد جا نگارئی کے مطالی مندرجہذ گل اسبا ب بھی اغنڑامپثفل پیداکر نے مس 
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معادن ہدوت ہیں۔ اف ا لت َ‫ 
۱ قدی (30ا1010): لف ستحدی ام رئش ک یی اضلا طانتل پیداہو باج ىٍ 


طور بر ا ٹل ٦٥۷٥٢,‏ ۷۱۲۵۱ وس سا رھناااامءہع 72 
۲ 01616م ویر شال یں- : ١‏ 
چٹ :)18[0٢۷۷(‏ لف چڑوں کے یھ یس بھی ال مخل پا چا ےط 
1ا0>ا5 ٥ہ ۴۲۵٢۱۵۶٤‏ ,8۲310 ۶ہ ٥مزدںہ:ہ٥ی‏ 7 
دوران خر نکی کاریال(50150۲0615 6.۰): موران خر نکی ار وں ےگ 
لف ویاریاں پداہدجائی ہیں 2ل 31001۱۷ :ام ٥ن2‏ ۵۶ "م۸۳ ۷ ْ 
)کاخ ال ےق ام راس 10+0019 1٤٥‏ ) ٹم مال سےتانی 
امرس سے بھی اخنل بزعقل پیدا بد جانا ہے ان میں خی طور ہر بچابل دک امرس میں 
48 11/6091 ا۱۴31ھ 0۷۰ ۲٥٢‏ ں|او) ۴٥۱اریرں‏ 
ہیں۔ ۱ 
لن شمام جو دئی 2(2 1 00ید 7 :کت ا ایگ دا ول پداک رر خی 
ور ٥۱‏ ام :119ھ 0ا0 00 اور 0( 0 ۲مھ ویر ۵۔ 
علامات: ۱ 

الا طڈنتل سے سا ومن رہز یل حا تلق ہں_ 
مس 0000 
تی دو کی تد نام و پیے_ 
۳۔ 1/٥٥1٥۳۷‏ 1۵9۵ ۳اد 0۳ ۱7 ۴۲م نل بر۔ڑدے 5 
۔ 'دطظططجامرازاؤن بے < 
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۵- تجھو ٹےنفلیات ہوتے ہیں ملا سرین سکوکپٹڑےکوڑ ےلکھائی دی ہیں۔ 

٦۔‏ شریرعات یل ۳۲٥٣۵٥٠٣۷ 01091٥۸‏ ہو تے ہیں جس کے تہ میں می٠‏ 
ڑچ واورلڑاگوءجاجا ہے اورےیا یتلتٍں/جاے- 

ے۔ تن اوقا تخلف اخضادشل رعش ہو ہاج ے پی نآ جا ےاور بخارہوچاعاٴ ے- 


انجام: 

عمو] مریعل علانع کے تہ میں ھیک ہو جات میں لین لنض میں حق 
)٥0٥16113(‏ × جا ے۔- 
اصول‌طارع: 


اخڈا اپعف لکاعلا جع مندرجہ ذ گل اصولوں پک تے ہیں- 
ا۔ مسلنات اورمنو مات دیی- 
۲۔ او سکیل سوداوادوی دی 
۳۔ عرطب اوربرداددیرد یی 
۳ اص سب بکاازا کر یں۔ 


صمو لا تمطب: 
والغائی 
سرکہ۔ہگر قکلاب ‏ عحندرلی ۔کا فور بیع لکر کے برف ے 
الہ *ورر مع گرام عگرام 
روک کے چندیا مق یا ہر ی۔ 
جن کےذ رآ مو ںکوصا فکر می اورمندرجر ب لن دی 
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0-0 اسطوغدویں_ فا ری اون لور جوشا نرہ 
رام گرام عگرامم سگرام 
ضو کی والت می کات اورقویات دی لا خی روگ ا با فی ری۔ دداء الیل 


معترل او ضرم یاق لی دظیرہ۔ 


۱ ٭٭٭ 
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عق 


تق ایک اش فضیاتی نت ہے جس میں م ری ضکیعقلخصوسی مر. برق ےکر سے 
افال می فلل داع ہو جا ہے او رض اوقات ا کے افعال :اق ہوجاتے ہیں جس کے تہ 
میں مرلیش اناعفی شعورکھود تا ہے ۔ اور کی عالت الک ہو جاتی ےھچ یکن ںک موق 


ابا انی ن ےگ یکو مال اک ای کم کے ورپ ما نکیا ہے۔ارا کے من رج ہل 
اسباب بیان کے ہیں۔ 
١‏ دا 11 سا 
۷۔ دماناشہرد للا 
۳۔ دبا بطون می پ ما ۱ہام ہونا 

اس کے علادہ جد ید جا نکارکی کے مطاِقی مندرجہ گل اسباب کے تہ لبھ یک پیا 
×جاتاے۔ 


١‏ دای امرائض نی طور پراییے امراف جس مس دم ٹی ساخت می خرالی پہدا ہو اتی ے 

ث ٥ود‏ ٴ اتا ۰۱۸۱۶۱۱۲۲۰۲۳۹۰ر163٥6 ۲۷۸۵٣۵٣٣٣‏ 

٢۔‏ ضخط الد ہق ل(۸٥۹۱٥۲۱۷۵۵۲۱۰)‏ 

٣دا‏ نر او اورور یرد ںک ان )۸۱۲۰۱٥۹٥۱۵٥۱٥۱59(‏ 

٢۔‏ دمارغ کے متمدی امرائلش ٭1ا91,ہ:۸۸۰7۸ ے 
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۵ دای رسولیاں(818915 ٥۲‏ یسل 
١‏ چوٹف ےنت دا خقصان دان ہەجانا : 
ےے تاذ تی شیا کا اتال طخلا شراب نشی اور دنگ گی اجزا ہکا بنا سام بس 
شز(9 ا ہہٴ5ا۵×طز .؛ا×ہ )631٥8٥٥ ٥٥۸۰‏ 
۸ عمرک ذیاد می بڑھایا 
۹۔ دای دوران کے خون کے امراض شا ۳۱٭ ا٥2۲۸‏ ا6۲8٤69‏ اد ان الر, / 
دای ۱ 
٭ا۔ استھالی ام را ش٥7۱٠‏ ہ۷ اۂ م٢۰٥۲‏ دااد؟ 2۱٥٥رغٍ‏ 
اا۔ دنک رش 113900ںا)(م۵م1۷ا ۱۷50۸۷۲۰ اوغیرہ_ 
لادات: 
تی کے ری می مندرجہذ ہل علاناتلتی ہیں۔ 
ا۔ مان شس برلا5(٥9‏ ۸٥53ء‏ ا201081008): جھ بہرداغ مل ل ہر نے ےےمریئل ‏ 
کے مان مل پدلا ہو چاع ہے اود یہ بدلا٤ٗ‏ ال ط رر کا ہوا ہ ےکی م ری تا اورک 
ہے 7 : س 
جک مرش نموساجاے۔ 
٣‏ بمتا4 شش برا 10۶(۶ ۱ 
ام بد مابھادھ ا و ٣ک‏ ۶ساق اھر ےرا ہم 
کب جات ہے اورک وی خا پت باتی نہیں راتی ے_ ' 
۳۔ حخصیت میں بدلای 
۸ا5(5٥309٥۲‏ ب۷ازاو7ہ : ا 

جا ہےادر پر یڑ ہنی سی تے- و3 وی کاچ ور ریقہ انان بھول 

مس پڑتے پچھ یٹ اوت مرلیض چو لی کت کے 


ریما کے رک ن بنا ہ کن دکی ہوئی ہے ر۶ ٠‏ رُ شر مم 
نٹوں پیا ای محمد کے جار بتاے_ ۱ ننس یت 0 
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۳۔ واددشت شل بدا 995(5 :)0۸٥۸0۳۷ ۴113٥‏ یادداش ت اس مس مس رک طرح ۱ 
0) سےاورم ٹین کی ۸۳۷ 5۱۰۸۲ خفصیطور پرمتائ ہوئی ےاورمرینل 
پل 24-48 گنک بات لکود برآئڑں پا جاے۔ 
۵۔ زرات مل بر 6(7 ۱٥۱٠٥١۱6٥‏ 601۲8۱ ٤ہ‏ 5ا): ذ بات ال ہل 
می فنص یطورپ تار ہولی نص سی طور 7 تارقات نصدلتڑ برٹی ےاوراضفا ی ۰۷-چجے 
اففیں /پااٰے۔ 
۷۔-۔ ترکات شس بر1 :)۸۸۱٥٥٥ 6٦130965(1‏ لف مم کی خی راتا رکی حرکات موجود 
ہوتی ہیں اورٹنمض اوات متا ھی اخصالی علاصتہولی ہیں- 
۰۶٢0٤٥٥۶‏ ۱۱۷ طھا: 
کی٥‏ بیشہ ہی دوسرے اھرائش کے یہی پیدا ہوتا سے اس لے منعد رجہ یل 
۱٤۶‏ ٥اا‏ لک اخقی بب پت لان میں مدرگارہو تی ہیں- 
16٤٥:٥.‏ 30 ١ا‏ دہ ٣3٢٣ 3011 ٥٥٥3۱ ٥٥٠ )٥ ٢٥٠٢‏ و٢٥۲3‏ - 
کاااام۱۹۶۷٢۲ں٥ہ ٠٥٥ ٣ا٥١ ٥ب۲ ٣٢۷‏ ۱۷۷۳۵۳۲۔ 
٭٭ںوء ×نا8۱35١۱٣۲‏ ۲۴۴۳۲۵3۱ اہ ٥۵۱ )ہ٥٤۰ہ )٤5٤ ٠٥ہ ۲۷۱٢٢‏ ۔ 
٤۲٢١٣٣٢ 60‏ اذا ءنا: 5ج٥٥۲‏ اہ ۷۱٥٤‏ ہا دوں٭: 8|١٥‏ ۔ 
5۰ناا ا٢٥۲‏ ۰ئكص۷ٌ٥6‏ 5ا3٥‏ 
۷و“ا3:)8م :٥٥ء ۳/٥‏ ۱ا ۷۱۱۷۷ .۶۰۸ ۱٥٥۱ء‏ ۲3۷۔× ۔ 
۴.۲۰٥٣٢ ٠٢ ٢۷ا٥٢ ٥ا 3807 5۵۳3۵۰۰ ہ٥دںماصو ۱٥۰‏ ۔ 


اصول‌طاع: 


تح کا علا بج طب دنا لی یس مندرجہذعل اصولوں برک تے ہیں۔ 
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۔ ابظط ے بد نکا مق کر بیا۔ 
۴ دماغ ھ گر او رق کا نیا بیا۔ 


١ مقوی دماحاددیدیی۔‎ ٣ 
خاش ر رع رخیو ںکاگوشت اورسادوشود بے خصیضی طور بر جومعمادار چ: ری ضل‎ ٣ 


. نی اورشنحبائنع ے بناۓ گے ہویں۔ 
صمول تمطب: 
والٹائیٰ 

میں مفزیادام فا ریل مق مکددشی ری مخ وڈ دخ راہ 

مم مل رام گرام سرگرام یگرام 

کی ںک ہم راو شی رگا واوررون ذردمیش وک رد ر- 

*٭+مرل ٢‏ ول 
شب وا ط ٹفل اسنلوددددوک د بی 
*اگرام 
ام یس جب فو مال دی 
اعد ۱ 

اس کے علادہ جوا چالیٹویں :ون لویل لولبیء دواہ الک متحدل مرح" 
مکی بھی مفیر یں ١‏ 

ای کےعلادو ان ز ہر نے اپے تج بات مم بادام شی میں مقر رش کے ساتھفی رکا 
روٹی کےس تمکطا او نٹ سکھلا ا ال مرن شی مفیرے_ : 
مر کےس رپردزٹن بادام شی ری اودرشن ص یکی مل کرانمیں۔ 
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7“ 
اس 
لرا ا ا ئن کا 


اطباء انی نےعصش قنکووسواسی مرن کے ہلل یش بیا نکیا ہے اور احگی و ال 
رع یا نکی ہےکہ بی خذمعشقہ سے لگا ہے جوای سح مکی بل ہے اور سک ی تصوصیت بس دہ 
نس درخت پڑت اتی ہا ںکوکھاد یق ہے ۔ ای ط رع یمر جس انا نکو ہو جاتا ہے ال 
کوختگکرد ا ہے اورا کی حیات وز ند کی رولت ہو انی ہے- 

سر دی کے مطابق سی ماخولاکی ی اییشحم ہےجس مم م ری اپی سوج وگ راور 
قوت خیا لکممشو قکی اچھا تیوں پرمسل کرد جا ہے چا ےا میس میا بچھائیاں ہول یا ہول ار 
پھیشہ ا سو فرقیر تا ےجس ےت رم ای کک کا مل وکیا دا ہو جانا ہے۔ 

ارسلو کے مطاب قش درا ب۱بوب کےعیوب سے٦‏ میس بنرک رن ےکا نام سے۔ 
اساب: 

عیقکاکوئ ی حزقی سب !بھ یک ا معلوم ہمان اطباءلوناٰی بے منج( گل اسباب 
کش پد اکر نے مل معادن تر اردیاے۔ 
"۔ ایے لوک چہوگورقوں اور ڑکیوں ےزیاد ٹیل جول رکھتے ہیں 
۴۔ ای ے لوگ جو بیکارادر گن ہوتے ہیں اوج نکی بمتاتقیراور پت ہوتی ے۔ 
علادات: 

اطباء نیو انی نے ش٠‏ نکی مندجہذ گل علامات بیا نک ہیں- 
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ا۔ انان یڈ طول ززق٘بترعضس مل طض 
اوراگراس سے پھچ چا ا ذ1 چوک جا تا ہے اددسوا یکا جواب د ینالی ےل سے ا 
ض ے۔ ١‏ 
-7-. ی ور ےاس کے دارم پش یکاخلہوجا اہ جس کے لان ارر 
جی علامات پدا× جال إں۔ ۱ 
١۔‏ مایا گی ددری علابات موجودہوتی ہیں مشل ا ںکوخا نی اورتھای اٹھیکی ے ا 
کا مک ایس چا رتا جوف رق بے- ۱ : 
۳۔ خوا نک گی اور بد رطو اٹیل ہوجانی ہیں اورخو نک مقدا سی کھوں 
ام ری؟ یش ہولی سے بلکہا انہر ڑاے۔ 
- ار سور رگ ریش رق ر نے سے اخلاطچل جاتے ہیں اد بلاطوبا ت یلیل ہوجاتی 
ادرشو نکی مقدارک ہو جال ے۔ ۱ 
٦۰‏ ۔ نخ ختلف ہوتی سےاورا سکی وجرم یش لک نفسیائی حالت می ال کے خیلات کے ما 
تب یی داع ہوناے۔ 
۰ گر ربیل کے مات یراس کیو ب کا رآ جاا ہےاودا کیچ مم ٹر پھا 
ہ"جاا٘ے۔ 
اصول‌عارع: 
عق کےم رین کا علاج مندرج رذ یگل اصولوں پرکرتے ہیں 1 
١۔‏ مزاحعں رط ہت پیدا ۸ ر- 1 
: مرلی لکوای ےکا موں می ڈگاد یں جوا ںکنوقی وو بکوچھلا نے یس ودردگا رخابت بل 
۳۔ ھر لی کک سپ مس 
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علاد٥دو‏ م٠‏ رے سے شادیی )بھی !کٹ رمفیرطایت ہوا ے_ 


مصعمول تعطب: 
روزانشیر یں پالی سے حا مکرائمیں اور بند پر رشن بادام اور رڑأز:ز جو نکی ال 


کرالیں _ ماءآگین کت سے استعا لکراتمیں اور ڑا سکچٹڑی ادردوسرکی ایی اشیاء جوجلد 
مم اورمقوئی ہور گیا۔ 


نفنفن 


2۲9۵0۲7 ۷ا ١٥1٥3ء5‏ 


مال کمیامرائی 


یی اذ ل اک ای لحم ہےادر ال کواطباء نے عو اتی و نکھا ای سے زیں ۲ 


ختلف اطباءکی را ۓےحخلف ے۔ 

سرانموں نے ال سک وج١‏ ای رر میا نا ےکم یراق ےٹردرا گا جا رر ١‏ 
بھی ۓ حوالا امت کر ے۔ : 

این اسویرنے ا نکی و یا کا کال کور اق اس لن ےکھت کر 
کی مرات پھول عالی ے۔ ‪ 


ائمنازہرن ےکتاب امیر میا ا کا وجر ا ریا نی ہ ےک 
سے پیراہوتا ہے اور ید رتقیقت مع در وے پا کو والا والٴے۔ 

ین کوکوں کے مطالنی بات کےا ےم سے تما ےمم 
گل موے اورا کی بجر ے تو مع وق اق اورکرب شی علامات پوارث یں۔اور 
اک دق کک ہولی ہیں ج بتک معدہ می مو جررئز: مم ضبوجاتیں۔ 

انان ہرک مطابی جب میں مود اپ ہیں تذ معدہ میں حرار 
پیا ہا ی ہے لود ہقرارت گرقی ہترارت ربز ال 2 
مر یں مو جدففراھ جونل اوراغلا یر شی غلیان پیراہو 
ین چیک کی جھ 9سا سودادک پیذاکرتے ہیں_ 


اپاپ! 


مد کے کل 


سے 


تار ےگ 
سے دوک د تی ےہ١‏ کے رش 
با ہے۔اوراال کے بفارات دبا 


اطباء نے لا مات ےمد کی ساب ان سے ہں۔ 
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١۔‏ حعدہ کےائھردامااٹاما) 
۴۔ ماسار یقہ شی سداءکاا ا 
۴۔ ال کےادراسودارکااجتاع 
۳ معراقی کےانذرسداکااجنار] 
۵۔ ضادمگر 
٦‏ اس کے ملا د ون اطباء نے بوا یھی ماق لا کا جب میا نکیاے۔ 
علامات: : 
ما لیامراتی ش مندہجرذ گل علاما تلق ہیں- 
ا۔ ترش ڑکار یل آک ہیں۔ 
۴ معد ضیف ہوا ہے جس کے تمس خذاپودرےطور رص مکیس ہونے پاتی ہے ادراضم نا 
تی ہے ۱ 
۳۔ تھو ککثڑت ے؟۲ ھ8 ہے جس لک وجہ سے پلیوں کے سرول کے یچ نا ہوتا 


ہج 
0 


۴۳۔ پیٹ پچخزل جات ہے اور پفانم۷وتاے۔ 
۵۔ دوفوں شافوں کےدرمیان دردہوتاڑے- 
۲۔- معدو افطرا کی ت مرلّ ے۔ 
چ- اشجاءقاذبہولے۔ 
ٰ۸۔- اگ رسب ب نال می سودا کا ماع ےت یال با ھی ہوگی ہوتی ے۔ 
اصول‌مات: 
ای لیامراتی کاعلاع مند رجہ ہل اصولوں پکرتے ہیں۔ 
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رر مقویاشماوسَاسردیاادوبیدی 
٢‏ ملات+ اور سوداددیی 
..٣‏ خزارتلطیف او تد یکر بی 
موا تمطب: 
بالغانیٰ 
ا۔ رگ گازہاں۔بادتو ہے تین۔١‏ رن اصل٠‏ اسویں ٹر 
رم گرم گرم عگرام سگرام 
کا جو شاندہپھمراوعر یکو ۔عحر یق کالکیا دی ٠‏ 
۵ مل مل 
×دالغان ۱ 
5 گا ذام۔بادیان۔ بایان ۔اسلوخد دو لکا جوشا نرہ 
سگرام عگرام عیگرام "رم 
مر 2 تکنورٹ ث۔تش ریت تگرد گل 


مل ھممل 
فزااورپریز: 
فا ٹم رٹیوں اور چوزوں کےشور یور کی ضرغ 
اون کت ےاستدا لک ہیں۔ ۱ نامز وس 
-۔ 
ےق ا 
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اطانے اسگو ما لیاکے و ہیی یس میا نکیا ہے مرایک دسواسی مل ہے اوراطا ءال إ 
کی و یہ ار میا نیا ہےکہتطرب اس تچھد ےکی ےکا نام ہے ج پا یکا پرجلاجلد ۱ 
اور یترب نکی نار تا ہےاورپار پارڈ گ اگ تاور بابرنکتار بتاے۔ 

ین شریف ادر شی کے مطابق تطرب ال لکیٹڑ ےکا نام ہے جورات کے اندعیروں 
میںنمودار ہوتاہ ے اور عام ز بان یں لوگ ا سکوجان کچ ہیں اود چوکنہ مرن را تکوا اتک 
خمودارہوتا ہے ال لے ا لکوتطرب کک ہیں ال کے علادوتطرب با کر ے ہو ے بھیٹر لےکو 
کچ ہیں اورمرٹی چوکہاس میس میں م ری کے بھیٹر ےکی طرم تح ادد بیروں پہ چلا 
کرتا ہے اد بھی ےکاط رح اسان پتم لآ در ہوا ہےاس لیے ا سکرتطر بککچے ہیں - 
اساب: 

ابا ء نے تطرب کے ذیل می سککھا ہ ےک ا کا سجب دماغ میں سودا زخصرضی طرر 
سوداء+مف راوگ یکا ابا ہوا ہے تطرب کے م رئیش میں مندردج رذن علاماتیلتی ہیں ٰ 
١‏ رپ مج چرہ پترشٹ روئی ہوثی سے ارسب سےکتا ہے اورایک یہ سے ز یا دوہی ںکہیں ۱ 
تھب پا ہے اوراگرکوی انسان اس سے لی ےک یکوشن کرت اس سے ببت بات کرجا ے اور 
جرانسان کے لیے فلطخیالا ت رکتا ے_ ۱ 
۴۔٠‏ ریخ کارنگ زدداورز با ن خنگ ہل ے۔ 
اسولعلاح: 

تطر بکاعلاع مندرجذ یل اصولوں کرت ہیں_ 


53٥1٥٥١٥ ۷ا‎ 2۲9+06۳ 


5 سس می 
×. دماغ کےعزا جک تد یکر ی۔ 
دباغ می طوبت پداگری۔ - 
صعمواا تمطب: : 
ہرائڈا یق 
تم ون بی اد پان ۔اعل ال مقر _اسطوخددول۔بادیان 
حگرام کرام کرام سکرام سگرام 
کا جوشاند ہم راوش ب تج رکردبکی۔ 
٭٣۔٭‏ مل 
دوا ا سک سساد مع می ش تار دی 
٭اگرام 
رڈ نالوب سب دک الشس پرادر انی با فوخ پوکرائھیں۔ 
اورپ ہیز: ۱ 
سرد اومتقوبی لحم اخ بید یی 
داٹ یکا ول اور جمار سے م لی کو با زی _ 


۳پ 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


و +الکلب 


ینان اطاء نے داء لکل بکویی مال لی کی ایک عم کےطور ‏ بیا نکیا سے اور اس کو 
چون کےذ ہل ا کیم جایا ہےج سکوجنون مھ کچ ہیںگن رازی کے مطاق ین إَ 
نی جو اور یجا نک جنون ے۔ 

جو اطیا ءال ںکوجنو ن ھی گووواںکستزی شس فصہ کے سا جحعد ساد ہے 
ترار یکود پیا ناوراخلاقی مل درندگ ہو سےاورم رین شک نظ رآ بھی یس رکتی ہے۔ 

داءالنکل بکی وج یہ اطیا ءال رع بیا نکر تے خی ںکرااس عرش یس جہاں مرٛیٹل 
میں لوگ ںکوایے اد نا ند ہوا ہے و ہیں اس می ںطودن بھی ہولی سے جوک خی طور پرکتوں مل 
لق ٤ے۔‏ 
اباب: 

داء الاب کے اساب جمل اطباء با نکر تے ہی ںکہ یہسوداءفیرٹیگی کے؛د مارغ ٹیل 

انار ے پھاہوتا ے اور ےسودا رفی شی فی طور بر مفرا, کےاعزاق سے پیا ہوتا ے اور 
نس اوقاتسوداء کے اضر ال ے پڑاہٴاے۔ 
علامات: 


داءالکل بک علاما تکومندرجہذ یگل دوتصوں می یکر بت ہیں_ 
علاماتسودامسوداوی: مر لئ رمنررہتا سےاورخمامول ہوتا ےا کا رگ سابی پل ہوا نے 
دن لاغر ہو ہے اوراگراس ےکوکی سوال لچ بچھا جا ےتذدہجواب می نف تےکر سے نون کے 
م ات درندگی کی ہونی رپ 


1۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


لات سودارصفراوی:م یی شرارلہوتا اداد ثرارت ےپازآ 1رف 
اور ڑا زیاد اتا آٰکتنے 
اس ل‌عات: 
راءالگل بکااصول علا مندجڈ‌یلٴے۔- 
ات سم سودا ماد نس لات دی ۔ 
٢۔‏ مفرعاتددیلں۔ ۱ 
۳۔ مطدبت میں 
ما ت مطب: 
نے برا سوراء سرراوگی 
ہالغانیٰ ۱ 
رگگا1زپال تل دیان۔اطوؤرروں 
سگرام صرگرام سگرام سگرام سگرام ١‏ 
کاجرشا شوہوسہماں ماپ رو یا۔ائرزرد 
سمگر م٣‏ مزرد 
کااضاقرک یی اور ۔ سب دیی۔ 5 
اوراس کے بعد مندرجر یل ند بی 
مفرادا خی یی لغش مکددشیر یی ۔مغکم تربوز مخ نا رقی لکاشرہ 
آعدد ۱ عگرام گرم صگرام 
اش ؤرڈوز ورای 
ا الہ 


2۲9+0۸۴ ۷ط ١٥٥3۱ء5‏ 


7" 
نبرا سوراصفراریق- 
۱ عالان 
تھھی۔ بر گگاوزہاں ۔افون یج رجندی مو یننقی 
بگرام عجگرام سگرام ۳٣ول‏ ٭ائدد 
کاجوشاندەشب می د می او یز لالج ہندی پلامیں 
ول 
اوراس کے بحہزاو بر ذک رکیاگیامفزبادا کا لطورتبر بل وق یت د بیی- 


7۳٭ا 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


ودای اعصا نی امرال 
۱۰۶ا ۱۔۹۷۶۱۶م]م 
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رسواسی اعصالی اعرافش کے لی می دوامرائ ش1 تے میں جووسوص کے شیج ہرجش بد 
ہوۓے وا نےاعصا یل سے پہدا ہوتے ہیں ۔ .گر ہبج انفر سے ریکھا جا فذ ینک ا۱۸ 
7 ا0٥60‏ ۵300801۷6۵ ےی اعصاب مممول یسیج رب ٢ؤ‏ انآ جوا 

میں اورخلفام افش پدا/رتے ہیں۔ 
رسواس اعصالیامرائمل کے یگل شی مندرجرذ مل مرا آتے 
مبارا-( تبراہٹ ) (ہ٭٢٥٢ں٥۸۸‏ /۵۸۷۲) 
رضے وہ ہ٤٣ں٥8٢ ٣‏ ط۳٥)‏ 
اقناقالمغ (٥ز/٭۹٥٢‏ ں٥۱۸ )۲۷۹٥٥۲۱٥٢٢‏ 


ایادصدالی (٭ ۱۷٥٢٥٢۹‏ ۷6 [٭5الام0٥00‏ 0855655:۷6) 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 


”الد الاہ 


نگرنام: مبادا ٰ 
بس مر می مریی لکوخقلف اگوار اود نا قائل برداشت اسا ہدتے ہیں اطبا 
ینا نے الس مت کوصباراکےذ یل با نکیاےاددا لکو مل لاک ینم میا نکیاے۔ ا۱ 
صارا ایک م یالیفط ہے جس اخوی می سودادکی جنون کے ہیں اود چونکہ رای ک نے" 
سس سپ میں 


ہو ٤اے۔‏ 

اباب: 
انال کے مطابق اک سیب دوسوداء ہے جیسفراء کےاعتراتی سے پیا ہوا ے ' 

ادا ٠م‏ شی ہوجا نا ےنس ےتوہ د مار مس ور ماورجنن پیراہونا ہے۔ 

سپ ینمی دہ یں 

۱ ۔ مدوث اصاب' شی ورای 

۲ ماعلیات میں تد لی 

۳۔ ایپ ال 

۵- ملف کا هد ے(۹۸٥۱٥1۱1۵)‏ 


ا کےعلاوہ ٍْ 
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علمات: 


نبرا ہس کی علاما تکومندرج ذعل دوتوں می سی مک ریت میں 
١‏ زیلاات (٢٥٥ں٠٥٥)‏ ۸۸۵۸۱3۱) 
۶_ بر نی علا ات )٥٥٥۷۲۵٢(‏ اعت سا 
نی علا مات :)0۸٥0891 ٥٥3٠٢۷ ٥(‏ شردعات یں بیرار یک علامات ہوک میں اورخند 
نہیں لی سے اور گرم ر“ ینل و ےو چو ککراٹھ جات ےکھراہٹ ہوتی ےاور بای خد وک 
ےکم ریش ہے ف ران سکواض ام کید ے پا جا سے مرن یق لکوضیان ہو چاحا ےم ریف فکیکیلیں 
سر ہوٹی سےاورائ سک ی7 2-7 ہو چھ ہوا ےاورالنےآ نسو پا 


اخفیاررواںل ہو ئے ہیں۔- 


لی علاءات 6٥3٢0۲٥۶(‏ 1:91 ۴۳(۷): برنی علاما تکومندر ذعل دوتصوں میں تیم 
کر سیت ہیں۔ 


۔ عاعلابات 
۔ منسویس نظام کے مطا لٹ علامات 
عامعلادات: 
یعدب بل جیں۔ 
ا رکا ت میں پر بای ہولی ے ٥٢٤ ۱٥590٥98(‏ ۸۱۸۷۵۸۲۱۲) 


۴۔ مات سے ےی کی مل ے 


۳۔ رن در تحص وی طور یو مع 020 

۳۴۔ من و جا جا سے برا ن سٹرآ اور ہستہ ےم ہت سے۔ 
گی سو کر کھ و سے 

د-_- ۱ ون مین چا ان مان با جن ۔ 


2۲9+0۴ ۷ا ٥٥1٥3ء5‏ 
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سی نظام کے تلق علامات: 
(0 قأمی علا ات :)68۲010۷85٥ 0۱8۶ 1٥٥٢0٢٥5(‏ 
7 و لکی دہزننی بت اتی ہیں (9 9٥۱01‏ ۲۲۷) 
٢۔‏ 5۵۷۲۵٥٥۲م‏ 8600 سی طور پرہ 91011 بڑھ جانا ے_ 
۳ ۔ سیرشش زربرناے 
۳۔ اض رن القلب٠‏ بی 1۵11٥۸‏ ۱م ا۸03٦‏ ے۔ 
0 تک لات (۷۰۲9٤69؟‏ ۱۲۵۸۰۳۷م٥٥٥5):‏ 
نی مرا زی +دث ے )٦۲3۰٥۸۷۷۸1۵(‏ 
۴ ط تفس ل دت وی ہے(659 6990( 8+91) 


سڈ 


02-2 


۳٣یٹس‏ رہ ۷6711010 ۲ ک_کے ریس ۲۸۸۱۴۵۱٥9۱5‏ ے_ 

(ذا) ھا شک علدات(٥٥٥٥٥)‏ .6.17): 

- ا۔ من ہوک چا ے؟ سے نئن می دقت ہت ے۔ 

۳ یم یٹیض یز سام رج اسبا لت ہیں 

2 تق ہولے۔ 

۴۔ ورڈ اے۔ 

( ضا ول لیک مات( واوم) "٥ ۲۱٢٢۷‏ 
۔ تاب بارہارآجزٰے 

ٍِ مرکا بک شڈ 

۴ خوروں مر تف ۴ 


یی ریاں نا جال یں 


)6))ء: 


۲۴ 038۲3 لا ۹201160 
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اعصا ظا مل طاات5.7.٦.٥‏ ۹ہ ۴۱۵۱۷۲۵۰۴): 
"۔ سردددوتا ہے اورایماگتا کیم رٹیل کےصرپکو ی مخت 8010 بن حددکیگئی ہو۔ 
َ‫ ینکش سآ تی ہے یادقت ےآتی ےاوراگرآتی از بار یاراچٹتی ے۔ 
اسول‌علابع: ۱ 
گھبرا ہ کا اصول لاخ مندررجہ ذ ہل میں - 
ا۔ ماولیات می لج 1 پ ار ں(ل۷ام۴5۷۰۸۱۱۸۵۲۵) 
۱ ۴۔ مکنا تہ اورمفرحات دی 
۳۔ جج سوداء ادو بد سی اور ہلا ت دی ںتصوسی طور الک ای سودا اوہہ جوشفراءکوخارع 
کر نے یی “اکر ہوںٹ ۲ ین اور جکیلہ وخبرہ- 
موا ۓمطب: 
بوالشائی 
برگگاوز ان می لگا3ز ہاں۔ بادرنحھو ہے۔اْشنھون ۔امجیرزردکاجوشاندہ 
سگرام یمام س گرا مم سگرام ٣‏ عدد 
بھراوعر گا ز ہاں۔عرق بید فک ۔عحر لاب د یی 
٦ول‏ ٦۷ول ٦‏ ول 
جوارشآ مل ساد بعد خ انی دی 
7ھ 
س2 6 


* ارام 


53٥1۸٥١٥ ۷ا‎ 2۲9+0۴ 
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رالٹائیٰ 
ای زدد۔آلوضارہ۔ تال گ م کا ۔ال 
تم سکرام ےیزر ٭ایرد دگرام ٢ل‏ 
جٹی دیکرپچھان لی او راو سو نیا ےق یکر کے پلوانمیں 
غزااور یز 


می رب ول" 


وت 


2۲3+۴ ۷ط ١٥٥3۱ء5‏ 


وھشت 


۲٢۲ ١اماء‎ ۲۱٥٢٥٢٢٤6 


اس مرش می م ریف لک بلا یڈ رادر دہشت ہوتی ہے۔ جوس بھی حالت می بلق 
ساروا کلف اقسام ہو سکتے ہیں۔ 
دض تک چندا سام مندرجرذ ہل ہیں- 
3اما۸9۲۱۵۳۲۰ھ 
اس می م رین لک وکھلے متقامات پر جانے سے دہشت ہولی سے اورم یق لگحھرے پاہر 


اوریفر چا نے ےگکھراا ہے اور بیو ماگورتاں شل زیادہ ہوتاے۔ 


3 د۲۱5۳6ھ 
اس میں مری لک بگند مقاصوں >> جانےۓ سے وقشت بوئی سےا لے دواوٹجی 
بلگوں پیش ڑم پا ے۔ 
3ااہ ۲۷۲٥۱۲‏ 


اس ہش م ری لکوآگ سے دہشت ہوی ہے اوردداس کےقر ینیل جاتا ے اور 
زی اد کوک رڈ رتاے۔ 
واا13058۲]۱۵۱۲۱ا6) 
اس م رلیژ سکو بندمقامات پر دتشت مولی ہےاورائ وکا ہ ےکا کا رکھۂ۔ر ا 
ہے مہا ںی کک ہم یل اپنےٗسل انے اور چفانے شس جانے سےڑدتا ےکہال کا بند ہوک 
کٹ جاڑگا نل نے خودایک ابیے می لکودیھا ےنس نے انل نے اود ا فا ےکو 
و 


53٥1۸٥١ ۷ا‎ 2۲9+0۲7 
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کواڑ )ار کے تاکا ساد نیٹ جائۓے۔ 


اباب: 


رد )سور تی سوداءکا غیاطود بس میں اجار ہونا ہے۔ 


ات: ۰ 
7 زحض گی ولا گیبراہٹ ےق اد میعامات اسیاب کے ساتھ بداو 
اوداسہاب دوروتے ہی علا باتہم ہو جال ہیں۔ ا 
اصولعلات: 

وحشتکاعلاع مندرجز ذ گل اصولول کرت ہیں- 
١۔‏ عادات ڈل تر یدک ں(619(۷ 5ا ا۲۵٥66513۷۱)‏ 
۲۔ سوج ٹل بر کی اک میں (۷ 1٥9730‏ ہ60) 
٣۔‏ مسلنات اور فمرحات د بی 
۴م سوداواووسیدیی 
”ولا تمطپب: 

+والغالیٰ 

بر گکگاؤز ال ۔اشیون مگ مکوٹ۔ بادرک بیکا جشاندہہھرزاہ 

رم 2 کرام عگرام رام 

ع رن مدمتگکریں 
خام۔ ددائسک مھتنرل جھاہردالی دی 

رام 


2۲3+۴ ۷ط ١٥٥3۱ء5‏ 


"7 


جوا پود ین بعد فڈانتیں 

ےےگرام 
غزاادہ پیز: م' یع لکوجلرعشم مقوبی اورمبردمرطب انز ےد ںض اھ ری شور پءگدوء 
ری وغیرودیی۔ 


ما داراف ید بی د ماق کا مول اور جار سے بچا میں ۔ 


جل و ہک 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 


تاقالم 


کید ا١"[٢٢٥۲۱۷۶۸‏ 


مزارفنام: پا کولہ 
ایک اکا 


رض سے یں ما جس میں م ری ضکومندرجہذ ات :_ 


کی 


ہولیئیں۔: َ‫ ۳ 
.7 رن سیف لام کیااک ھا اک پل 


زٹیںرے ا ےگل فارعقست کا ے۔ 
لف عتا رت ری نضیال علامات ھک 01585501911 


کید ے پھا×ل ٹیںا۔ : 
و نے ادتقا ادا ضا نیک امام کےطور پ بیا نا 


ناک مات لوڑگوں میں ختصوئی طور پر اتا وت عارشس :”تا سے جب ا نکی تجوا نل 


خواہشات ار ن× پل ×نا۔- 


1او تھا 6۹" 


اباب: إ 
چد ققرقات کےا ترٹش منددج ہگ اساباما سےا ہیں۔ 


)لات لی مری ۴ اے 1ہ ہیں7 
5)]6٥98(‏ یس تا ٌ 


0 پین نا گی 7٥850۸(‏ ١۲ں!۲۷۸۵٣۱‏ ۸۵(۷٥ا٥|]٢58)‏ 
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(۳) داغی پ ایال (اہ(ائ٥٥٥‏ ۱۵۱ہ۸۰۷٦)‏ 


علامات: 

اختتاق ال مکی علابا تکومنررجبز یل دوتصوں خ تی لیا پا گا ے_ 
١۔‏ اکسالٰلاات (ہ٥آا١٥‏ 6۰۱۷۵۰۲۰۱۷۵۰) 

7 نفیالٰ‌عاات (۱۱۸م3۰٥‏ 1818۷۵ء6015۵59590) 
اعسالٰٴعلاات(٥٥٤٥٥5 :)6۱٥۷۰۲۶۱۷۰‏ 

امصا لی علااتگومندرجۂ یل نقا ط پیا نگیااگتاے_ 

ا ٥۸9(‏ )5۷00 ۸۸۱۱۰۲ متلف تو ںکی ذا یج خی طور پر فا اس 
(۱۵و۵ام٣۸٢٥٣٢)‏ نا عامہ (۱3۵(8م۳3۵۲۵)ذبٌٗ تای(داودام ٥)فیر‏ 
ہو انی ہیں اورشھض مرحبہ سال (61۸) شش تبد بی و جالی ہے۔ اوہ بےسادے ۱/۸۵۱٥۴‏ 
۱5 رف ایک ۱۸0۷۵۴۸0۸۳ سے پیدا ہو تے ہیں اوران می لکوئی اخصا ب یا 
عخضدات شا لہیں بہوتا سے ۔گموئی طور بے انل ا یس اراف قرجی حضہ |۲۱×[۲۸3) 
0910 ذیادہ متا ہوتا سے اورمتاش وحضلا کی پا کب کا کر نے کت ہیں او بی رکا مرن بند 
گزویج ہیں اور متائثرہ اطراف میں کم تکران ےےگ یکشت شک میں متا وعضلہ کے دذسریی 
مرف مو جودخعضات میں اشن او رجا (39۲م8)ئ ہے معائ کر نے پرمتائ واطراف 
یا01 5:91 6٢ ٥1٤٥٠۰6-013۱‏ ا<ر×16ا1٥8‏ ۴10+6 بڑ ھھ ہو ۓ 
ہوتے ہیں اورحنض ااقات پرانے مرلیئش میں متاث وخض ار ہوجاتے میں 68وں-19ق) 
(۵0۳(۷٦٥۲ھ‏ 
رحشہ (۲۲61079): مرنیٹسش کے ہاتھ بیروں می ہونی سے ج کم لی ش کا دصیان اھر 

دلانے پرادریڑھ جال ی۔ے- 
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- ہ+معہ٭۹): 
۷ 
٦‏ رش رات شلااخد (913 6 ۸۸۵65۱۲) رس 
َ- ا رر 0 
۸ا) بح ےادرغا اکلہباتیو× نام نے ٭ سز 
(جہ ۷۵۵۲۵5۱۳ گی ہے 
یں ہوا سےاورا نکی عددد یہت مایا ہوٹی جنا۔- 
اس کے ما وہٗنص٥ی‏ نی علامات جا 
انرھاین (000658ا8 )۲۲۷۶٢٥٢٠١۱‏ 
بہراپن )۲۲۷۶۸٥٥۱٥٢۱ 063٥٥٥٥:(‏ , 
دو بر جال (19م 0010ا 71091 15۱6ا) ا جمد ہو ہیں۔ 
اس کےعلادواعصاب کے زا لف اشاء کے متاز بب"دنے سے مندرر ز 


.. 


علامات ہولی یں۔ 
با بکابنرن ۶× جاا(6٥1الا‏ ٤ہ )٥٥٥٥٢٥٢‏ 
ت٠‏ (۵ 50ا2 )60٥9110‏ 
کرک گا (هازا٥‏ 0 م۵ ۵٥‏ 99ما) 
یالی لامات 0٥(‏ نا509 ٭ 6‏ 6ء 

افقتاق ال مک نفسائٰ علاماتکومندجرز یل فقاط کے اندر بیا نکیاہ سا -- 
ا۔ نان (۵009585):م ری نان ہوتا ےلکن اس سد ماٹیافعال م کر ظفل 
و ا یں وت انان گار کا بت ہ ےکرانسان ایک ہی زس تلق ایک )ےہ 
اتا جے اود رک بھول جات ناوات انسان خودا بی ان ول جاجا ہے اوراہچی 


سور ےا ول جنگ جانا سار پک ا کوا خی پان کال مر ے۔ 


)ای شش میس میں اھکر یل ےنا ے اوردہ 


یرش گنا (۹ 15ا0 ما 03ر 
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راستو ںکی ردکاوشوں گرا اننس ہے کہ بچتا ہے بیعلاصتٹشتل مرجہ 3910۴٭5601ااور 
0091 ازم تا شس یلق ے۔ 
۳ دہری )یت (0091100 09۳8 091ا 0ا):اس شی انا نکی اپ یخخصیت پ دوسری 
شخصیت الب ہو جائی ےل اگ رکوکی می پیل خوش عزاج ادرزند و ول انسان تھان دوعد 
ٹیگ ماع او رص دالا ہو جا ا ہے اورم یل اپٹی اص لتخصی تکوجانئے کے باوجوداس نے 
سے اف رہہ ہے۔ 
۳۔جذبات (۲۵۲9) ١۰3٥911٥3٭1۷٦):‏ ال شش مِنٰڈل ریا ےلٹ جاجا ے اورسرف 
اپنےآپ شی ڈدب جا تا ہے اورجذ بای ہو جاتا مو جذ بات خی ہدتے جلا۔ 
۵۔ ‏ (ھاا؟ :)۲1۷5٥٥٥1٥۱‏ بی ]ان عالات ٹل :وت سے جب انان بہت زیادہ 
جذباتی ہوجا سے اور ہہ عام طور پر لوگوں کی موجودگی مس ہوتا سے مریٹش کی 
5 6000:1060 مم نوس ہوتی سےاورم می کی مکی ںفلف وی ہیں او رنص نی طور یر 


ال ردرے لم یش لو چو ینمی گنی ے 


۱ اسول‌علاع: 


افتتاقی التمکا عطا ع مندرجہذ بل اصولوں پک تے ہیں۔ 
وتتعابت: 
ا. مریخ کو ہاتھ پاؤ ںک مال شک می ادرل پاش موک می جوگل بالوضہ یآ بخردل ےگ ییں۔ 
م رینم کے رہپ سرد پل کے ھی ماریں۔ ۱ 
رو ہت: 
.١‏ مر اورمقوی اددبید یی 
٢‏ مو اخصاب اور دا ادویدیی 
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- احولیات شیک ی۔ 2 گا کر 
٥‏ مربیضک ماوبزں می سدھارکر یں اور یقت ےآ گار 4 


معمول ےت مطب: ۱ ' 
م7 نوف چگی برک ؛ک میں فو نکر خرد اب مادہ ۳ں 
و یکر مات می رو ںہو لکر با کے ملا نکی لک تھا می مفیدوت ےی 
اعراوبہت: ۱ ٰ 
بوالثائیٰ 
جدوار و لیب مرا وی رگا ز با لک گی جوا ہردالا اول دمیی_ 
ری ۲ر * اک ام 
اراس کےادر سےگرت ی2ز ہا ۔عرق میدمفک ۔ حر قحلاب دی 
موہ مور ڈول 
جار پود ین بعد تھی ر 2 
ے۔ عگرام 
کب مں۔اسلوخددں۔بادان۔ اوھ ہ۔ا ریشم خا رش کل نمیو جوشا ند وویی۔ 
اگرام سگرام رام یرام عگرام ۱ 
' ہوالغائی ١‏ 
۰ دی ٹ .رق ماان ہر قکوا شیپ ری ال کل 
: 0 عیگرام ڈاولہ مر ۳ جا 2 
شکونیر ال :ا کجرکی ہدداصلیب داوا یی _ 
زا / 


ود وا تاوو ۸9ز ائ- فافاعت 
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انیاوعرائی 


- ۱۷ووووا0‎ 60٥0 ۱۱5۱۷۰ ۸٥٥٢٥٥٢۶5 


اک نل شں انان کے ان کک ٹمگا ای ککا و با اکر تےکر نے کے خیالات ہوا 

بد تے ہیں اور بیخیالات ا شد ید ہد تے می ںکہمریینل اپنےآ پکواکوکر نے سے رر نہیں 
پا اہے۔ادرمرٹیئل ےہاتآ ہ ےک ہوک دوکرد اہ دوخلط ےا کے باوجدددداب ےآ پ پتاب 
نیک ہاجے۔ ۱ 

طب پونائی ‏ اطباء نے الکو انا دعدالی کے نام سے بیا نکیا اور اس ے 
تریں ہر یا نکیا ہ ےکا منل مل مریٹش کےسار ے خیالمات اورقامامورورست 
ہت ی مال ن بی یک امو ری م ری لکینمتفل مم فطور پیر ہوسا ہےاوروو ا امورمل وہ 
عد سےججاوزکرچاتا ے_ 
ایاب: 

ایاوعدالی کا سب ایا یا دو رک یتو ںکی رح س رش مورا ,کا انار ہتا ہے اس 
کےعلادہمنررجرڈ لوکوں میں یت ل فی طور یر پھاہتاے۔ 
ا۔ نا رگ مزا اود باضابط ز نگ یگز ار نے ١نےاول‏ 
٢۔‏ مودوٹی طود پگ کسی افرادی ال مرن لک موجورگی_ 
تعال رپ4 چو ٹل گناو رل١‏ بے تحدی امراف نس میں دماغ متا ڑ ہوا ھ۔ 
خاونا(9و۰۳۸ہ۱۷۸۵۰ا۸ء,٭ااامأثتہ٤یِں_‏ 
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طامات: 

انیاوعدای می مند رجرز بل‌علاءات مق یں 
ما سم سس یں 
3٣(‏ 0): مین کی ایک ی کا شس مار مات ہتا ہےادردا اک ار ار 
اگرمرینی نےکر ےکادرواز ین دکیاہے ادرلی ٹکیا ادا ںکوا کر ہار بر کس کن 
ڈر(ھاحاہ6۳): مر وق تمس ڈرپ ہد اکور اک1 
شذ ہرلاکردیاجاداے۔ 
ھک ںکاد براا(۰9100ط۱١):‏ 

انان جنگ یکا کر ہے اس سے 01560 ”یں ہوتا چا ادا ںکوبار ار 
ہے فا ا نے اکر اھ جو ے ہیں ق ا ںکوگنا ےک اھ ابی پور طرح اخ ! 
اود وأ و ار اددہراتاہے یہا ں ککدہاپے تحو ںک ج لکول یح ے_ 
تی نا ط(1۷9+۶12؟ ٭١٥۱و9٥ا0):‏ ۱ 
ا۔ انسا نک یک ی نے ٢۔‏ رو روراےی 
۳۔ ایک ئا لکوہارپاردپراا۔ 
انجام نل (ہووںہ6): 


ا مر اپ ےآ پلک ہوہا تا پک نف ادا ت دانسا نکیترت ارول 
6۲ ۷۸۷۸۱ کتائرکرے۔ 


اسل‌طاع: 
انا عدا لی کااسول علاع درب ز یل ے_ 
ا۔ حقیداکریں۔ ۱ 


53٥1۸٥٥ طا‎ ۷ ۶32۲9 +007 


۲ 72 سووا واو در سل ادوبید یی 


٭ 75 


- ہض کور رس تک میں تصر یطور پراقدا لجگراور ال پرحیانر گا۔ 
.6 مقوییات اورمسکنات و گی۔ 


“ول ج‌معطپب: 


رالغانی 

رگ گا ز ہاں ۔ بادحھ ہے ئن بادیان مع مکنوث ۔ بر گبھا 
علرمں عگرم معگرم سگرم موگرام 
کا جوشاندہ پھم اور یگاؤز باں ۔عحرق بادیان دی 
جب اذہ پا جات مرگ نا ءگی ۔ا نیرز ردکااضاذکرد یی 

ں کرام ٢رر‏ 
اورد و نسہل د میں اورال کے دق یت کے لیے مندرجہ ذ لی حخدد میں 
شیرومغ زم تبوز رشی ور مکدرش میں شی ردمفقم خی و شی ردمفزلف کل 
عگرام بگرام : گرام عگرام 
معرئی ےنٹھ اکر کےدیی 2 
اورشریب ت بر شر تکٹو مث :شب میل در بی 

مل مل 


فزااور پ یز : 

ا عرطب:ادرمہردجلدیعلم اورمقوک انید یی۔ 
٢‏ معصالدار چیزوں سے پ ہی کر انیل 

٣۔‏ دا نت اور ہماع سے م ریخ لکوروگیں۔ 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 


ٰ شی ٠۰ ٦‏ 
وو کیا اما بی ا عراش 
۵ )م۲ 

موم٤٣۵‎ 


چچوووجادعسستسججھبٔکمجوسععسسعسکعکعسسسوسع-ب>کەە۔بعسعمسمکح-ححت 


7 
وسواس اشتائی امراض ٹیس دہ اعم را لآ تے ہیں جو دسوسہ کے تب میں اعصاب اور 
اخضاءئم کےمتاثث ہواے کے ٹیش پیدراہوتے ہیں وسوای اشتبائی امراض می فص خی طور 
پر مندسجذ یل اعراگٌآتے یں۔ 
ال بطلا ناتاا عسال ٣٥٥۷۵۹<(‏ ۵۸۸۰۱۰۲۰۹) 
٣۔‏ جو القر(801110۸18) 
۳۔ فماراشو 3(7ہ51۱) 


53٥1۸٥٥ ۷ا‎ ۶32۲19+0۲ 
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بطاان اشاءاعصا ٰی 


.ہ۷٥۱۱‏ ۱۰۲۱ھ 


اک وی حالت ےجس مھ اعصا برک رٹھ وی موہ پہم رکز اشتاِس ز 
۔- : 

اث ہوجاتے ہی ںکہ انح فنل ئگ نک ا ہوا ہے جس کچھ ریو لکو یں 
اس ای ہنا اود بن می موتود ال دہآہ ہم ری کو ٹر رک بس 
مرف بونے گت ںا رین کی عالت ڈیوں کڈ ا چیا ہو لی ہے ۔ ا مخ یں 
دو کے متا بل ہگرج زیاد وج وأ یف یلوہ پر جوان لا کیوں مم پر زی 
ہسے۔ 
اسباب: 

امام کے نیقی ساب ابھی می معلو ہیں ]ئن مرش مندرج زیل لوگور 
شی ذیاد ہج ے۔ 5 
. انگ وا پ ٹھلدپ0اٛاے لے ید گنر ہے ہیں 
۲ لوگ جھ چپ و نے ںاود بد ج لو کے ہار 


1 0002227 
01010000 وی بی 


متا ہونے سے مل اضق ہو چا 
ظادات: 


لن اش میم ہت ہی مایق پں_ 
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. بن کٹل وزن کم ے259 ور نک کی ہو جا :اور رگا جار ہو تے چانا۔ 
۳- وک مند ہو جا ناوراگرم ٹیش پھوکھا تا پا تے کے زرایرخار کر ریا ے۔ 
لڑ کیوں شش ماھواری ند ہان(92 ۵۲۲۱٣ ٥٥‏ ۸۳۰۵۰۱۸) 
۴۔ اتمالیتبدییوں کے یج پیدا ہو نے والی دنگ رعلا اتل ں9٣‏ ۵٥ا8‏ مم 
بوجاناادرچیثاب ش ںالف فی اتدشا٥‏ ہ5 (۴۸٥۰۸٥‏ فر:ذا ری ہا 
اسل‌عابع: 

ضف !شا عصاپی می مندربۂ یل اصول لاج افیار/ :پا ے۔ 
آ مم پردھیانر یسوی لور پرافعالجکر پر دھیان دیی_ 
مل موی اشتباادرنقوی مع روادو یر 21 
٣‏ ممطاب اد یں۔ 
۴۔ عادات شل سدحارکر یی 


الغاٹی ۱ 
٠‏ شرد عات ٹل ماء ادا ءا یرت سے پائیں جب ریشم ہو نےگی تر 
جوا انار ینا شام دیں۔ 
۵۔دگرام 
جب ٹم چھوو می ہو مندرجذب ند یی 
بادیان۔ ئن بادیان یٹ مکنوث ۔لیلورشیرہبھراور قکو 
۱ گرام گرام ع کرام ۵٥ول‏ 


53٥1٥٥١٥ ۷ا‎ 2۲59+ ۴ 


کس-سص---۔ “ رے 
شام۔ مو بات کےطور پ دداءال مک مقر یمرن جا جردالی مع شامدیں 
۵۔٥‏ رام 
ظاادد پ وز:ٹرومات تم کوئی غزانددییصرف باءرانل اورما رائی پرقاعت شک یلع 
بیرجلدبعضم امیس ملا مدکی ماءاواقہ دس اوراس کے بودمتو یا یڑ می ملا رید 
اکے بعدمقوی انز یا یض رر“ سم برشت اور یر بک میا فی رارنم او سے پ ہی کی س۴ 


نت 


53٥1۸٥ ۷ا‎ ۶32۲9+۵0067 


١‏ جوم ایقر 


برایک ایا نفضیائی مت ہے جویم ]فو جوافو ںکوہوتا ہے اورااس مرش میں م ری کو 
اس رجوگ یلت سے کہ می ٹکھا جار بتا ہین الک ویر؟ یاعا مر لے۔ 

پونائیاطا نے ا مرش لکو جو ا لبق کے نام سے موسونمکیاہےاورا سک و تح اض -. 
رآ یا نکیا ہ ےک جورع البق ‏ کےفوکی مع بڑک یوک کے ہیں جک اس مر میں لازم ہےاس 
کے علادوانہوں نے اس مرش کڑھچ اللہ شی ک کی نوک کے نام سےبھی صوسو مکیا ہے اور 
اک د تیاعر میا نکیا ہے ا مرن می م رین لکھان ےکی چیزوں پرا سط رح جھٹاے 
یسے کن ھت ہیں۔ 
اہاب: 

جح الب کے مندوصہذ ہل اسباب اطباء نے بیان کے ہیں 
١۔‏ زا پارومعزہ: یمر میرہ ایا سو ما بادد پیدا:×جاحاٴ ے ے ےک مع دوک 
ضس انیل +وجانی ےاورووغزا سے ہونے ای یمم اور جذ ب ےکم لکواضام ہیں رے 
پا ہےادد بد نکوفذ ایل پائی ا وم ری کویھو ککاا حا ہوتار ہنا ہے _ 
٢۔‏ عدوشی اغلا ملف ہکا اجحاغ: لین م رہ مود ہ می سکیس ارشنفی اغلا شع ہو جالی سے صن 
نی مود سے نا امم دج ب کیل ہو ال ےاورم ر٠‏ یف لکوبھویں ستائی رمق ہےے۔ 
۳۔فضحق مورہ: اض رج ت معد وا قد ریف ہو چاتا ج ےک دو نذا لٹتق ری سک پان ے 
کے یش امش کیس ہو پالی ہے اوراعضا ءبھو کے وت ہیں ۔ 
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02 

عادات: سج ۱ . 

جوالبقرہش مندرجرذ یل علامات ہوثی ہیں _ 
لمات وعاعبارد: بدن می لافرکی اور درد ہوتا ہے۔ اونٹی 
لوکواںکاہوتا ہے جوسرد ماحول مم رہ ہیں- 
علامات اظلا مناخ : س لا مدکی دک را مات وی ںا وید ار ارت برق 
بات شحف معدہ پا کی شدت ہولی ہےادر پان ہل شگ ہی ہاور رٹل ۴٢‏ 
یلدرپے باجاے۔ رر 
اول‌طاع: 

جا تکا لات ضمجزیل وو ں پ/+‌پاے_ 
ا دوک ا کو درس تک یی اورال سے فا خلط خار کر یی ۔ 
۔ مفوکی سکم او رنقوکی محدوادو ید بی _ 
صمعحلاتہطب: 


ا ہےاررے لک 


۱ الغائی 
ہے . رھ 
نا۔ذیوہ سفید۔اجوائن دک ی کا سو ہر ور ا 
ےھ فمرزن لک رتا یل او ۳ ۔ ٣‏ گرم 
انی کےعلاہ جوار کو یکیرار 
شا دیں۔ 


٦ 
رجوارش* گی بابرمقدار می ماکرے ئا اك‎ 
×الغالی‎ 
و یی ہے‎ 
0 سو‎ 
: یب ام عگرام اگرام گرم‎ 
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اورا۔اگ رام لوف بعدخذ انی دی 


می اھ را شا کاب ما انس مر میں ماف ہے اس کےعادو بب رمولیاق 


اعددروزاضرد ینا گی سودمنخابت ہوتا ے_ 
غزاادر پ٠‏ 5 


مزا بی شور ٹیو پ جو زمصا یڈ لکر جائے سے ہوں مفیدہوتے ہیں ہرد ۱ 
ادرخلیظ اوس ٹل پا نا ہر دال ما تم ٢راجمہ‏ وی رہ سے پیر کر ” نات : 


لنفزنوت! 


۲۴ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


ف اواٹجو ٭ ۱ 


۹م ۱ 


فساوالشہو ایک ایا نضیاتی رض ےجس مھ ریش کی .. 
ہے ودرا کی خوائش برگی یی کا ےکی ہوتی سے مشلامٹی ءکو کے ھکر ے وغیرہ ہر : 
سانس میں اکر ۲٥ل٣50150ا‏ ۷۱51۷۵ م01۵٦‏ ۱551۷۵ ا0“ یی انا وعدالی 7 ِ 
ایک کم کےعطورپ اناجاتاے۔ ۱ 
اہاب: 

طب نوانی م فسادالشھو ت١‏ کے مندر یل اساب جیان کے سے ہیں 
ا معدہ کے اندرفاسدموادکا ایر اور تکاان مودکود کر نے کے لے ای مزا ےکی 
چچزوں‌کا لورم زاپ را جوان موارو لورثح اررے۔ 
٢۔‏ را ‌قلل 
۲- ناف فی طورپ مزال +ٴں اون گیا کے لے ذمردارے۔ 
اسول‌لاع: 

فراولشہو آکطاع روز اصولاں پ/اچاۓے۔ 
ا۔ مور وکوفاسدرموادسے پا کک بی 
٭. عادات مم تب کی پ راک بی۔ 
نات مقوی معروارورر رک 


۲ +03۲3 لإطا 20160ء۹ 


805 
ا مہو ےمطپ: ۱ 


×الغان 

یھ کی گرم اھکر کرای اس کے بعدسوے کے پان انف 
مک یا آب برگ تب سے مع وک صفائ یمک بی ال کے بعدمندرجرز ہل فوقو ہی 

زمیوسفید۔اجوائی دی الا ہگی خورد ٹفل سیا ہہ مرگ سداب ڈنیل خنک برابرمقدار 
میں نےکرخوف بتا میں ا۳ .“مگ رام مفو فک شا دیں۔ 

مد کےعمقیہ کے بعد مندرج ذ ہ لن مل : 

۱ بادیان۔ ئن بادیان یٹ مکٹو ث۔انجہ زدد ےم شتقی کاشیروری۔ ‏ 

سبگرام سگرام عگرام ٢‏ یزرد ٭اراۓے 

مرو شک زیر 

ے۔ کرام بعدر انی دبی۔ 


و 
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نیقی ام رض 


مع۴۹٥۱۱۷۸۱۷‎ 0 75 
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سیق ررض کیل مل دہامرائ؟ تے یں جن میں اسان ماجی زندگی سےکسی 
یک حصہشی عدےتھاوزکرچاتا ہے ادردہاپکی ماج کخصیت کےانقبار ےکا مکی کرتا ہے در 
حتیقت ایک ۸180600۷9 حالت ہج مم ملین اپآ پکراپے پاروں طرف 
موجو سای ڈ اٹ رکیل ڑحال پاءاے۔ 

شسیقا ا اض کے یلیم نددذ یچ کیج لق ہں۔ 
۔ وعدالی میتی (۷ا8 ۳۰۲۹۵۵ ۱591۷۵ م1٥٥0‏ 6591۷۵ را0ن) 
۲ مت ف گے ۷۰٥۹١۱۸۱۵۱۱8۷(‏ 0۷۵۱ 80٢۱-۰۱۳۰م۸۷۸۷۵۷۱۱۲)‏ 
.- اہ ر شخصیت ۶۱۴۰٥۱٢۱۱١۷‏ ۵م)۴۴)) 
٣‏ جچ یئتیے (/8(ا۲۹۵۵۸8٥۳ )۱٥٢٢٠۷٣۲٢٥١‏ 
- اخحا یق نیت )۲۷۹۴٥۱٢۱٤۰ ۶۵۲۰٥3۱۱8/(‏ 
٢۔‏ ما ایت (راااھ ۴۵۲۹۰۸ 20۱۹(رء5) 
7 تی اورنوریٹخفیے ( ۵۲۹۰۸8۱8 )۳3۵۲3۹٥۱۱0‏ 
۸۔ خمیلرے (۷ا(ا3٥۴61500‏ ۹5[۷۵٥۸9۲م)‏ 
۹ فی رما تی خخمیت (/۵۲5۱۸۵۱:8 50٥۱۵۱‏ 1ہ۵) 
٢ا۔‏ رر أفیت ۳۵۲۹۱٥۱:8/(‏ ۰٣۸٥٥۱۱اء۷م)‏ 
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وعدانی لیے 
۱۳۰۰۱۰7۵۱۱٠۷(‏ ۷۵ادا م٥60۱‏ 86 00 
. ہل کینصیت می انسان اپکی تنا کو میا نکی لک پا اد ری 
ہ ےکر دی کال جانارئی ہو نے کے باوجددواس چز سای رر 
ٹیک ہاور لک وچرے ہل ہےکوان کے اندراس رخ خال مرو“ 
اگراس نےکوئیغأف کرد قو ا کی عز تک ہوجا گی ایی شخصی ت مدان یں 2 
میا شب شی اہردتے ہیں اوراپچی ایک نا ام پپچالنا رکھت ہیں۔ ۰ 
خلف اہی 
]۱۳١۱٢٥۱۲۰۱۱/(‏ ۱-0۲-0081 ام٢۱‏ نں۱۷) 
ای طر کی خی تک م بی ض کی ایک شمیت مم بندھابوائیں رتا ےپ 
وقت اور مامت کے ایز ےئخصیت بدتقارجتا یگ رہم اس کے ما ۓے ہیں کے عابد / ۱ 
ان جقدد سادا ایا ںاہ شرد کردا ہاور ارد تا کر تی مارمے 
ان گن اد مان ویک کان ابا یں ہیں ای ال 
ری ماک رانا ںگناپ شرد کرد اور ظا ہرکر سےگاکہعاہددالی ایک برہٹنھ ے_ 
ظاہ رھیے ۱ 


(لااادہہ۹ہ۱مِ ۰۵ ۶) ۱ 
ای رسس شی مری یکین اد خالات اہۓ نہ ہوک دوسرےلوگوں کے مطابئی 


۹ل یں اہر اک یکر سے عم ریس وں رھ -- 
7 یں 7 چم ری دیمائ یک شروح ارد یا ہے۔اورا بب زان 4 
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یکضیے 
(زاادہ۰ہ۰٠۳۰۷‏ 4م۳۰۷۰٠0])‏ 
اس طر کی" فی تک می اپ جا بہت اور سرک چززی ابی مت کے ہطائق 
رتا ادددنیا ا سکوکیاکبق ہے اک پا کوک فرقیائیں پڑت ہے ریش کے مریضوں میں می 
لیت یھن م کی ے۔ 
اخعاتیگفمیرے 
۲۱۷٥۰٥0 ۱۱۷۷(‏ >1" "ء) 
ا ںخیے کے مریل لوک ںکی قوج اپی طرف مرکو زکرنے سے لے سے مے 
ڈراے رن رچتے ہیں اور جیب ہجیب مرکتی ںکرتے رچے ہیں تاکددہ دوسرے لوگو ںکی 
اہو ںکام رکز نکیں_ 
ال ماق نیت 
٥ ٤١٥۰۰۸۵۱۱8۷(‏ اداباء5) 
ا ںتُیے کے اکر لے بہت ذیادو ساس اورفاسدس ؿ دانے ہوتے ہیں اورر 
دسرےلوگوں سے ال نکی جذ ای تعلقات بہت ہوتے ہیں۔ 
تفیلاتی اورورائی لیے 
(۱٥7٥١٭۲٥ )۳۵۲۵۲۰۱٢‏ 
ار عکیشخصیت کے لول١‏ ےکن کےاندرخقلف لوکوں کے لی لف ہم پال 
یت ہیں اوران دیما تفقیقت ے دو کاب تھلقیہیں ہو چنا ہم کے تم رواپ 


ال تھلقاتخرابکر لیت ہیں ا مطر حکینشخصی تنحصوسی طور پ 018 200116 ا5ش 
اتی 
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فی ل‌قفیت 
([اادہ7ہ٭۵۲ ‌'ٴً ۸۲۳) 

اس رکا فخمیت کے مریش جات جات پ فص ہوجاتے ہیں س7 

ںول وپ یں ادلنے مرنے ا تاردہدجاتے ہیں۔ 
یما تی ثخمیت 
۱۳۲۵١۱۵7۷۱۱۷(‏ اھاءہ5 ۵۸۲۶) 

ا اج می خصیت کے م ری دوسروں کے کی پرو اڈ لک تت ہیں اوں ار 7 
شخصی تکی شر وا تگوب]٥اسال‏ سے ری شردم موی ہے اورا ‏ تخمیرے کول پوریر 
اردعاڑ وی دغیر : کےذر برا تظامیہ کے لیے پڑال پداکرتے ہے یں‌ان کاڈ مروار) ٌ 
نا مک یکوئی نیس دی ےاورے 01651 ین خوفرل ہوۓے ھا اود اک فی رڈ ےرارر 
انہر ہار بارکرتۓ ہیں رص تثودقول کے مقا بل ردول ‏ عاس ہوتی ے۔ 


ضرارر 


شال ام اض کےیموی اسباب: 
ایروس کےاسباب تی اک :محلم ین مند یی ما اس 
کے ینوی طورپرذ مددار ہو تے ہیں- 


75 گھریوز نکی اورک کاما حول ماع کے مطابق نہویا۔ 
7 ھن سک ددران ہونے داغے حاد مات (1 0 0(0م۸) 
٤۹ “7‏ 7" ام ۷ کگدامزیاوومو(۷ہمں 


شفمیائی ا ا ک۷اصول ماج 
شمفیال ام ا مل مندرجرڈ گی اصسول ملا افص 
ا۔ لیت جکیپ کریں۔ لاح انقیار/جا_ 
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عادات شیلپتبد یی پل اکم کی اددائل شا نون اور دنگ رایے ا شا کا ری کمیں جوانہیں 


مزادے کے سں۔ 
حا عم یش کےا ندد ین پدکر گی اکم اگردہ ا ان سب سے ہپھارہ ا یں۔ 
- مسکنات اورمقویات د مار ادوبیر 07 


۰ استوا یکر خر دکنالود پردھیال در یں۔ 
-٦‏ اگرضروری ہو نا بغلط کےاعقیارےجحیر بد نر گی۔ 
معمولا تمطب: 


جالقغانٰ 
٦۔‏ میرم صند یک ہیں ہمراوشر: ہت تکرو گ 
علگرام شع مل 
شب میں ۔ اطرمال اسطوخددول دی 
گر 1 
برالقانی 
.د٣‏ مشیر گاؤزہاں جددارگورلیب الا 
کرام دی 
جوا لآطہادہ 
ےگ رام بعر انید :. 


رو لوب سب کیا اش چیٹانی وک رانمیں۔ 


ٹر 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


ال کی رض -_ 
۸۱ ۔ال×(ع8 ۴ ءػء)َ'م۲)] 


٣۷۲م‏ ۱۹0۸م 
05 


ن 

یل ھی امراف ۔افیاتی امرا ض۷ ایک ای اگردہ ہیں جس مض انان بظا ر7 

حیدرست ہوا ہیل گنی تواقاے کے معا مہ دی نطریی بوجا تا بے نضیاتی جضی امراطل 
ےذہلی مم آنے دالےامراف کو جسوں مم یی مک رت یں۔ 


١۔‏ فطری نعلقات کے“ سی امراض 
٢‏ فغیرندر می امرال 
۳۔ گنی لا (09۷1811008 91ں 8) 
فطرکی قعلقات کےپنلسی امرال: 

یادہ شی امراض یں جکحت کے انقبار سے میں ہین ساتی انقبار سے ہے 
مر ہیں اوراس می مندرجہذ گی اھران لآ تے ہیں ۱ 
علاات )۱٣۲٥۱٥٥٥١۷۷(‏ ٹ٠“‏ !بن (/ااو۴۷۰1) 
بق(۲۵31۰۸٥٥۸۵۰٥)‏ جا الم (590610018) 
غیرنطری بی ام را: 

بیردہ امرائش ہیں جوسا تی اوركسیالی دوفول فاظ سےمعل ہیں اوراس کے ذئل میں 
مندرجہذ ہل امراف لآتے ہیں۔ 
١۔‏ 5010۲۱۷ ۲۔ ۷١اا6693‏ 


نی بل ۸(5٥1٤59۷۱۵ا‏ ۱د ×9۹9): 

یردوامرا ہیں جون فطریی اور نہظی رط یپُی امن کے ف بل مآ تے ہیں کے 
دوسا ہیں اوراس کے ذ پل مم مندرجرة ہل امراف آتے ہیں۔ 
ا۔ ۲۷٥٥٢۲١٢٠٣39913‏ ٢۔‏ 3اام١٥٢٥٥٣۱۷‏ ۳۔ ۸۷۷۲۸۰۳۰۱۱۱۵۵۸2 
أ۔ ۴۵۱٣٥٥۹٢٢‏ ۵۔ ۲۲8505۷8508901 ٦۔ ۷۵۷٥۴۹٢١‏ 


53٥1۸٥٥ ۷ا‎ ۶32۲۲9+07 


وط سس ای فان 
امراف ۱ 


ملالت 
)٣٢٣۶١۱٠٠٥١((‏ 

بیایک ایی نضیالی عات ےس میں م ری تن رستہاد رت مند ہو نے او 
تعلقات کے انقبار ےتندرسسی ہو ہے رن ن الف نغسیائی عالات کے ز ما روز 
کو پ ران لکر ا ا ےنال علاات کے مندرجہذ یل اساب ہو سکتے ہیں ۔ 
.١‏ لف ف کی ام راخ لکارڈر(۵ دا۵ ۷۱۲۹۲۱۵۵۱۱) 
۴ تچ کاکفوظنبرا((١۲۷۵ ٥‏ ۸٤٥2ا)‏ 
۳۔ دسرےہا ای ۱۷٢٥٥۲۶×۱۔‏ 
۲۔ سی تعلقات ےج کی فلط جائکاریاں 
ال‌طاع: 

علاات فا کاعابّ ررجرز یل اعولاں)/!پا نے 
ا۔ کا جا ارک فرا مکریی۔ 
؟۔ عادات شل سدہارکر کی 
۴۔ ترما ت اتا لکرائیں شا مفرح ٹاکس رف للیں یرہ 
ت رک امصاباودیدیی شا ور چاو وو برا امج ۱ 


53٥1۸٥ ۷۷ا‎ ۶32۲9 +۵0۲7 


5و 
غ ہی 
)۴۲۱۵۱۱١۵۱۳۷(‏ 

اک الینفیالی عالت ہس رظنم زےے کے دورال نمور تمردو ںی 
حات ٹل پڈ کا رگ ہاور اے اک ال سال تکاا صا یئ ہر ے۔ 

ھنراپن کے مندمطرذ یل فیا اساب ہو مھت یں 
معح۷لاڑر 
ارک لک اکفوناۓہوتا_ 
۲ سی تعاقات سے جڑ ےفالطخیالا ت ۱ 
۳۔ مردکا(3-۱3808[ ۴۲٣٥٣۱3۱۷۲۵۰‏ ۷اخارہرا۔ 
۵۔ مردس حاڑ تد ہوا۔ 
٦۔‏ شادی شدہز ھک پ یٹایاں- 

۔ ملف ضیانی امراض شا ۵8ء۰۷ ٢٢٣٣ء‏ 3ار 
717 افہ+- 
اسل‌طاع: 
ٹمنڑاپ نکاعلا نا مندرج زی اصولوں پ/اپا ا ہے۔ 

ا۔ جع جانکاری فراہ مکری۔ 
٢۔‏ مفرحات ادرفحرکات ادوبید یی 
٣۔‏ اگ را لکاکوئی من یتو ا ںکاعلا عکبیں۔ 


53٥1٥٥١ ۷ط‎ 2۲5+۴ 


معمول ت‌عطب: 0س 


یش ۔دداءال سک متعدل جوراہردا دی 
٦‏ رام 
دو پہر بعد فذا۔ جار چالیول دی 
رام 
شب۔ حب اذرائی دی رن ذرارح اش ویڈدںہ جاگھوں اور پتانوں پکر یں 0 


ایرر 
علق 
))۸۸۵۰٥٥٢۵۵8۰۳(‏ 

گا نال مرن ہے جس میں اضان اپ عضو فسوی کر بی پر گی 
کوک ار راعش غواایوں شی مار ہے یھ 
وف تچ ہوتے ہیں اررطائ مس سےتعاق شمازیادہرہچے ہیں عشق میں اورچوں 
پڑھے ہیں۔ 
اسولملاع: 

لن لے س ہنی سو مع تیر ‌پاے_ 
۱ گا ریف مکرں۔ 
ر2 یخس کول ےدک ناو می پک کرں_ 
گن تد یی اداشم پردھیان ریی ۱ 


53٥1۸٥٥ ۷۷ا‎ ۶3۲9 +۵067 


تو 


صعمول تج مطب: 
۱ کالفا 
سج میں۔ مغخزم نلاس بھورشیرہمریی سے می کر سے ری 
ام 
دوپیر۔ جار لآطسادوبعرفزار یی 
۰ گر ام 
شب میں۔ غیروصندل دیی 
رام 
ما) وم 
(0۷853۲۱۱۵) 


جمار موالم یک ابی فسیائی کیفیت ہے جس مین عورت بدنی اورگلی اعقبار ے 
صححت مند ہو نے کے باوجود وظیفہزدجیت میں دردکا ا صا کرت ادرف مر یدداظا 
شمدیدہوتا ےک یل دشار ہو جات ہاور یہا لت ککینٹی طارکی ہو اتی ہے۔ 
اساب: 

جار موالم ےسیا احاب ۔مندرجرذ بل ہیں- 
ا۔ پان کے حادغا تحص وی طور گنی عادبات 
لب مجنسی تعلقات کے تملق خلط جا مارک 
٣۔‏ ھردے متائھہوا۔ 


۴ لف فیا امرضل ۲٥۸۱٥ ۲۷۰۱٥٢‏ ام ٥تآناہ8رنیر۔-‏ 


۲۴ +03۲3 5۷۷ا 53201160 


اصول‌طائ: 
نفی ناخ ا مکاعطات مندرج(یلاصولال پ/اچاے۔ 
۔۔ مجح جانا ری فرا ہ مکر یں اورگٹسی تلقات کےتحلق فلطخیالت؟ دورکریی۔ 


۲۔ مفرجھاتدیل 
٣‏ الیپمییں دکھا میں جٹٹسی جیجان پ اکرکی ہوں۔ 
صمول تمطب: 


برالثائیٰ 
ا۔ فیرگاؤز ہا ںکنرکی جددارگوزصلیب دالا 
کرام 
دو پریی۔ جوار لآ ماد جوارش شامی بعد خزاکیں 
لم مل رم 
شب میں۔ فی رم نشاس 
گرم 


رون 


53٥1۸٥٥ ۷ا‎ ۶32۲۲9+07 


ینری سی تعاقات کے امراخض 


الام از 
((7ہا۹80) 
ایک خی رفطریجٹسی تعلقات ے جوا ک اتی مرش ہے جس مںجظااذا نگ 
نفرحظطر یی" تلق سے بفکروںا ٥ہ‏ ۵۸91 کیطرفع روز ءوجال ٤ے۔‏ 
01 مس دوطر کےانسان ہوتے ہیں۔ 
۔ (5۳۱۵۰ا۳۵۳ )۸6٤(۷۵‏ لی مرک ۔ای: ہی دولوگ ہوتے ہیں جوا کم لکوانام 
رے شی مردکی حیثیت رکت ہیں۔ 
٢۔ ۵٢٠٢٣٣٢(‏ 001۷ لج فی نرک سای: می دولک ہوتے میں جھ 
:0۷0۷۸ کل می ووعشیت رکھت ہیں جونطرییپوپعل مس کورت رصق سے بیمرداور 
عورت دونول ہو کے ہیں۔ 
اہاب: 
عالاگہاظام زی سےتققی سبب نا معلوم ہیں مان منررج ہل عالات ا للا ھا 
کرنے یس کاٹی عدرگار ہد ت ہیں۔ ۱ 
ا۔ لگا رخماطل کو ںکیمحبت شل ر بنا 
٢‏ شمادئی شی تا خر 
٣‏ نی یقت کے تحلق خلا جا نار 


53٥1۸٥٥ ۷ا‎ ۶2۲90۲7 


10 آ 
ىٰ 
(5۲۸ا5ھاطادھا) 

ینایک ایا نضیائی فی رنطری می قعلائی مل ہے جم جم ایک ارت دم 
ور کروی طر یقہ این ہاور یں ےی اداخام بزکا یئل 
ہے جوڑ رکیوں یل" ای ہےاوزنحصوسی طور پر ری رشادی شد ول کیا١‏ اںوشطا بویں۔ 
اجاب: 

گی کے مندرجرذ یل اسباب میان کے گے ہیں ۔ 
۱۔ یراد ی شر :زی ٠‏ 
۲ قلف حالات کے ز ری قلقات ئ کر ناشلا پڑھ ال درد گار کے لم ھی 
جرگ شادی فو ہو پانااوردوسرےسا تی عامات۔ 
۴۔ جم اع ک تیرہش ہونے دی بد تایاور ٹھر جانے کےڈررسے۔ 


535۷ 

بی ایک غیرفطری می نفیائی مت ہے جس م مم خی رشادی شدوکیاجڑا ہ ول 
نین ار تا یگ مخ م باہو ہی ار مرن سے متارواضان اپ 
یسسیی 
اساب: 
ا١‏ شمادکی یں ما خر 
'۔ عمشحیہباول پڑھنااورفاش نمی د کنا 
٣۔‏ فطرکیچلتی کے:تجرمی بدنا بی ہونے او٥ل‏ رب ےکاڈر 


۲ +03۲3 5۷ا 53201160 


7> 
غیرفطریی “کی ام راخ لکااصول طاع: 
گی رفطرکی بی امرائل کے علاح کے لئے مندرجہ ذیگی اصولل علاخ اف کر 
7 
جم اتی کےمطاب جا ا ری ڈراہ رلیں_ 
َ۲ انت سے ہہونے وال ےنتا نکو تا یں 
۳۔ عادات شیل سدہارکر یی اورکن ٹیش ارگ پداکریی۔ 


1۳٭ا 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 
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سی لا 


09۷۱3۷۱٥۶‏ 31 ا۹86۷ 


٥۷۸۸۹۱ ٣ 

ہیاک ایا نفالی می مرش ہے جس یح لوگ اپنے مل لتق کے رات کو 

اما نہم رکز لک نشانہ ہناتے ہیں اوراس سے پیل ا نکی گنس یھی ن نیس بھ پا ہے یہاں تک 

کس م ران ظالمانہمرکوں کےنتجہمیش ان کےمنی سا ا یکوسوت بی ہو جالی ے آئیا) 

(۲۵6۶ 01 جب انس شی مرد ظا ہو تے ہیں تو ا لکر 301910 کے ہیں اور جب گور بت 
4دث میں7 ۹۳[ ۱۸۵۶٥۰‏ کے ہیں۔ 

۸۷٥۱١۲٢3٥ 
یی ایک نفیالٰ سی مض ہے جس مس انسان انی امہ جرکوں ے ہے جضی‎ 
سا یکو مارڈاا ہے اوراس ےبھ یآ کے بوعکر ون ی تسین کے لے اس کےحتلف اخضا ہک‎ 


کھا ا ہے اوزخو نکو ی جانا ہے۔ 
]یلپ یلا 
الس مرش سے متا م ری مردوں کے ساتحاپقی خواہشاتںگنسی پور یکر تے ہیں اس 
نشی سحصرف مردمتاٹڑ ہوتے ہیں- 
سیت ینسنس 


[ ۱ 27 سے تما مر دو رق ں سے تلق رک دای متقف چزوں اود کر جمی خر یی 
اص لکرتے ہیں ادرف سی خواہشا کی کیل علق یاکسی دوسری مضوگی تیب سے حال 


ھکس 


۲۴ +03۲3 لإطا 5201160 


103 
کرت ہیں۔ 


6 
ال مر سے متا مریم ایی خوابشا تکیعگیل کے لئ اکپ لف 
جس کے مایپ ین یا رہن نرک ٹے ہیں ا مر راز کےاولوکیاں 
رووز گی اھ ہو تے ہیں جب ڑکیاں اس مو نت اہو یت دولز ےک ے بلق 
ہیں اوران کاب وبیلکو ںکی مر بوتا ہاور جسپاڑ کےائل نل می مث ہدتے ہی دو 
کو کر کپٹڑے یی اور تا کر تے ہیں یہا ںت ککردہ یل ےہ یں اور نل 
نات ہیں۔ 
سن بنا 
اس عرش میس جطا لو کنل فجٹس کےل کو ک ےکپڈروں کے اند ماکان ک بی 
اخضاء مج کیکوشٹ کرت ہیں اور بیلئشس ا نکیجنسی خواہشا کی می لکاسامان ہولی ہے۔ 
جنسی برلا 56٥۷۱۵٥۸٥٥5‏ ۵۱ںد×ہ3) کاا“سلطاع: 
06۷1301 8×1 کے علاج کے لئ مندرہذ ہگ اصول افقیارکرنے 
پیں۔ 
جضرتعلق: را تلق ہر پہلوکی پورکی جا نار ادا 
پے ٢‏ عریف کی عادت اتب یگ اگیم 
۴ مری شر ن اور گر لٹ جوانکوسزا زار کت میںکاڈر تا ی۔ 


نون 


2۲9+0۳ ۷ا ٥1۸٥3ء5‏ 


شراب خور یا اوردیگرادویات ٤‏ 
کاعادکی ہوا 


۸٥٥۲0- ۱۷۲ 006 
0ع۶۴۱۷۲۴٠۶٤‎ 
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شراب خوری 


7ھ 


شراب خورکی ایک الک عادت ہے ھ0ا ۲ارٹرا ا بک یسل مقار (100+0۱) 
لے سے ہوئی ہاور بی جہاں انسا نکی دیمح تکومتا کرت ہے دہیں بیانما نکی دای ےت 
اور گی ت لاڑی متا ر ٹکرک ے ہد یی تقاض کے طاق ٹا اب نخودک ایک اضیائی مل ے۔ 
اہاب: ۱ 

یپا انسا نکنشرالی ہیانے مس مندرج یل اسباب معاون غابت ہو تے ہیں ۔ 
ا۔ انسانکا خودوماتی ڈ ھاغچہ میٹ تر پان 
۷ گھرلوزندگی کے تا 


7 پر یٹانیوں کےضوم 


۴٦‏ زا ی شحمیے 
علمات: 
شراب نود یکی علاما تکومندرجہ ذ یگ حضوں مٹیم مکر یت ہیں۔ 
ا١‏ رک درک علابات 
آ٠‏ فک شراب فو رک یک علامات 


ك فیا علامات 
رگ و کی علامات: اں دی می شراب نار چداکرلی ہے ))٢۴۱‏ 


1۲ +03۲3 5۷ا 53201160 


۱ٰ ۴ 

(01510015121ا,ادر دا سے برک یادد ںکو دو رک کی ہے اور وٹی کا اصا۷ 
(2100110119ا) اس درج شی مندرجرذ یگل علاما تلقی إں -۔ 
ا انسان انی سای با ق سک رتاے (۴۰ا2! )۱٢۲۰۷١٠٥٢۹‏ 
٠٣‏ جا کرتا ہوا لھا ہے 3066011 89 8) َ 
ظ خح ہک رتاہے اورلڑ نے مر نے برا ارد ہو تاے ۷۱۱۱٥١٢(‏ 8 ۸)6 
۳۔ اس کےنفصورات اور ات م ابد کی ہو جالی ہے (0 ۱۸9110 اا۵ ٥مائںرں)‏ ٘ 
شراب تو کک سک علامات: جب انسان ایک مر کک شراب پر بتا ے7 لک ڑژں " 
اکا تی ہےاوراس مل مندرجرۃ یی علاباتیلق ہیں_ : 
ا2 جریالی یت بد لی ہے (1100 09ز 1ئ۱ ۸۱۱۱) 
پھ کاچ ہیں۔ لود اگرشراب ایک دم ہنرکردی ا ے 
۳ط تل ت مشل تر اہول ے۔ 
کل (18ا ٥۱۸۵ح‏ ٭٥۸۱۱۸۵)‏ بوتا ہے جوکشراب ے و اٹ خلما تکرنتران 
بوانے کے نیس ہوا کے 
ا پر رہ ھا اد ٣‏ رک رق پر عو 
تفم ینام اک پری ما ماد پاتے یں یک تو و ں شر 
ے یں ظا٢5ا۷نا‏ اہ :وزو مرن ۱ 
پوس سو س1001 
۱۔ مان ک ےتنلیا تی پلک ر ات اورتھوں ے مر ے 5 پت حصامنہ 
یں ا اہ ال اتی مہہ 

سووںے ہے مم 


باج ہے۔ 


۲۴ +03۲3 لاطا 520160 


107 
۴۔ خسان ہوتا ہے اورد ما گی خلمات کأنقصان ے سی (19 091161 )×جاحاے۔ 


شراب خر یکااصول طارخ: ْ 
شراب خورکیاکاعلا رع مندرج رڈ : 
خلا مندرجہذ یل اصولوں پ/) چاۓ 
۔ ماحو مج پک یکر یں 
عاداب . ری 


و فالی پر یغانیاں سکنات اوتوی دبا ادد یک رع ورک نین ئن بات ند ہی۔ 
۴ دنک لاو کا علا نع علامات کے مطاب قکریں۔ 


صعوا تمطب: 


؛والغانٰ 
شی روگا و با لرگ جواہردالا ۔گودصلیب ۔ جدوار کرک میں دی 
گرام ا ۳۴ر 
جوارشآطلہہمادو بعد خر انی دی 


ے۔عگرام 

ٹب۔ یر وصندل سیر ضشاش 
مھ لم ۱ 
انلوب سبع ہکی ائش چیٹانی بک ریں۔ 


نون 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 


108 


زوا ںکاعادگ :نا 


ین میں مریض کلف پٹائوں ۓ یں 


ایک ایی نضیالی کیغیت ے* 
تکو ہیا لک پاتا ےار 


وو کااموا کرت یئن مرش وددہونے کے گیا دہ ان ادیا 
ا کی وا یکوادو یڈ رکرنے کے بعدہونے والی پر یل ے- 

عب]ے عارت مسکنات اورخقیات ادوہے کے لگا جار استعال سے پا ہو ےن 
حالات حاضرہ یں ب عاد ت لف مفرعات (618۷310۲ 8۹ ) ادویات کے اتال 
ےبھی د یھ می آلی ہے اس کے علادہ* نس لوگوں میسن اکم( ۵198510 ۸۲) ارات 
کےاستعالی ےکی ریعالت ناو ای ے۔ 

دوا و لںکاا نان نعدرجذ یگل دوظر وہ پ عادئی ہہوتاے 
سال مارک ٥۸۷: ٥[‏ 0۸ل ۶۴)) 


٦ 
ا‎ 


فسیالی ماد (۰×09 ٤٥۴ 0٥0٥۱۸‏ ۳)): ٰ۱ 
ا مالے 27702 طور روا نی ےکی خو ‏ ا برارل ےاورایا گر 

اناو لآرزیاروہں ہے جھ پیل سے بی نفسالی بر انیو 
دولڑگ بری یارو ںک بپھ اکر نو یکا 1< 


071 ہے۔ 


برلٰماءل(٥‏ ہ٥٥۸‏ مدل ہ٥۱‏ ۴۷) 


کا شکار وت ہیں اورادو کے زریه -' 


نال لک رنا ناج یں اور وج ہا یگوبأدواؤ ں کا عادی ۷ت 


2۲3+0۲۴ ۷ط ١٥٥3۱ء5‏ 


و09 
پرنی مادی(9 :0+010 ل۱۰8 5۷م۶): 
انل حا تل م رین کے دن نل کییادک اورخھل تد یلیاں ہوتی ہی نک 
رو کے اوران کےاصسا سے کے لے اما یوداؤکضردرت ہی ےار داؤ رنہ 
دو و ہر تدلیاں پھرے شرو ہو جاتی ہیں اوراضے ہی کے لئے پھرسے ددار 
بی پل سے 098900066 91 51 ل۴۸۷ پیر اکرنی والی اروی می خبڑی طور 
315110087 5ا٥۳‏ ۸۸۰۲۵۳۱۸۵ اور ۱ ۳۵ا۵ وغیرہ قائل اکر یں بس ے 
ملادہ 0510۲٣‏ ,606910169 1۹ما2 69350 05113011۸9 7مھ ےکی 
٭ن06560961 ۴۸۷5[3۱ پداءلٰ ے۔ییاددیات دازد بن ہو رکمیاو یتیراے 
پیاکرنی ہیں ادراخصالی ظا متا رکرتی ہیں نا اراستعا لکہ تے ر بے سےا نکاادد لی رم 
تا جانا ہے اور ا لکو ہناۓ کے رنہ کے لے اا نکی تعدادجی لا جار اضا فک نا اتا ے ے 
اددات مریثل کے تفلیات اور نقصورا کو متا رکرلی ہیں اور ئل شی 506181 تام 
۸۴۱:۷۱۷ پیر اکر نے کے لے ذ مدارہوئی میں ۔ 
اہاب: 
مندرجچذ بل اسباب ادد یرک عادت پداگر نے میں معاون ہو نے ہیں 
را۔ ووا کی اقمام: دوا مکی منلف اقسام میس سے خصویی طور پر ۸۱ 560810۷6 
۵۸۵6۷ ادر 111۷۵ 51171اددییمارت پہداکرل ہیں۔ 
21 انا نک شحمیت: فصصیطور براخصانخصیت کے اوک ز یادوتان ہو ت میں ڑنی جولنکگ 


زیاد ساس ہد تے ہیں۔ ۱ 
۳۔اولیات :خص سی طور برا یا حول جن م انسان اپآ پک 091ھ کیرک بات بے۔ 


۲ +03۲3 5۷۷ا 53201160 
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اسول‌طاتع: 
٥٥0٥ا‏ وں٢تا‏ کاعلائ مندرجذ یل اصولوں پکرناچاۓے۔ 
ا۔ عادے لی جانے ال ادو یرک بن دک یی 
٢۔‏ اگرادویہ لیے کا سو بکوئی مرف ہلاس کے لۓے ملف ادومیرد بی 
٣۔‏ دواء ند ہو نے کے بعد پیدا ہو نے دای پر لیٹاضیو لکاعطا ن علامات کے لھا ظا ےکر 7 
۴۔ عادا تتخصیت اور ماحولیات یں سد حا رک بیی۔ 


6وت 


53٥1٥٥١ ۷ط‎ 2۲9+06۳ 


یاددا ٦شت‏ ۔ے تنعل قم فا ی 
ٰ امراضش 


۲۹۷۰۷۸۲۱۵۸۲۴۱۳ 01 5 
0 ۷ 
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_ نان 


ھ٢١٠3‎ 


زین سےنی معق جولے کے ہیں جوکراس نل شی لام ہے الا رک نی 
یقت حافظ رق ت راقو ت خیالی سیل مم جس ۸ 0 ۱ 
غودپرزکرکیا ےی نآ الیل داع ےکر یصر فقوت حا مگ سے اعیا نل ۓ ' 
انکیٹ ہیل چاداقام یانگائں۔ ٰ . 
ا۔ لالم ۔ام تم کےنسیان می مر یٹ شک قو تگو یائی ذال ہو جا ٤ے۔‏ 
٢۔‏ بطلاانتریر۔ اس می ع ریش کاقوتٹ رین ہو انی ہے۔ 
٣۔‏ بطان اشارہ۔ا اس یش م لی کقوت اشارہزائل ہوجالی ہے 
ا ال کےطادوظیا نلاررجڈ لد نموں مر نیرک رت 21 
۰۔ ایال فیان(8 300۸6۵91 آ٥٭اوہا۹[۷۰)‏ 
٢۔‏ دا 1 092) ا٥٥‏ و٥اہ:8)‏ 
سای نان (3 9٥۸م‏ آ٥٠‏ آوہا١اء۴۹۷):‏ 1 
اک امی نیل کیفیت ہے جم می انس نئتلف چو ںکو تق پا یھ ے ے' 
گول جانا سال زان ودج ہل اسام مہ سی می پ کے 5 : 
نان اطغال (3 91ہ 0 یم 0 )چو مل ضیا نکی برآےماظ)۸۷ً ' 
لو 7 .- "٠‏ 1 1 ۲ 2 
ً نا ات اک کے ماد چو ۳ر نسا نک ایک اہ وہ تا ہناے با ےا 
ت‫ ۷ ام نوا 7 ۱ 
ھی سے تی ہوا کے او ہو ںکی قرت سا۶۷۷۷ 


۲۴ 038۲3 لإطا 20160ء5 


13 
جاکاریکوفوظکر نے پو دک لور کا لکرتاے_ 
ضیا ن قراب (۸۱109518ھ 7 ء.: ا اطلر کے ضیان یٹس انان رات کے وقت 
رکھائی دتے دالے نوابو ںکواک ول جاتے ہیں اورا کی وعہ سی ہوتی ہےکہ جار قککفوط 
رک کال پور ارح اضجان ٹنیس پا جا ہے۔ 
شیان پا 8(5 ا٥٥‏ ۵۳۲۱۲ :)011:0:1۷١‏ اس ع رب فان مل انمان اپ وخ مم 
جانار یکوەول جات ے اور بی حالت گن مرح ہبغتوں اورشنحض مرجبہسالوں چلقی ےگ د]اں 
مر عکانیان ز بددستصدم کےنتجرٹش پدا ہوتا ہاور انا نکوائس صد مہ پچانے کے لئ 
پیداہوتاے۔ 
لان دہاش (ھ051 ۸۳0 ۵۱ہ او٥اہ(8):‏ 

اک یک مکاضیان دماغ کی لف جیا یوں اود درا یی پیار یاں جود ماق خلا تکومتاڑ 
ری ہی ںکہنتجہ ٹیش داع ہونا ہے ا سک اص عم میں ۱٥ط‏ ٥او‏ ٢٥٥۱ہ۵٣٢٣‏ 
ے01 0۳۱و فسوی طور برا ئل ذکر ہے جوا اتک پیدا ہوتا ہے اوراس میں انا نتفو گی 
جانکار یکیھول جاحاے یدطرت کا×تاے- 
۸۱۸6(8 ٥9۲3٥۴٥٥5۔اص‏ انان پا تفوظا جا زار یگگرل جاحاے 
۸۸۸۵913 30۰:وہ۸۸۱۔اص ٹى انا نک پاٹ دی تو مفوط رنتی ہیںئان خی 


جا نار یا ںگفوڈئیش ہو پالی یں۔ 
اییاخیا لگیاجاج ےک نیان دا فٰکاجبداراأً 223 می نال ہویاہوتا ے۔ 
اساب: 


طب مونا نیم نسیان کے مندرجرذ ہل اسباب جیان کے گے یںا۔ 
ا۔ برودت اوررطو لہ ار رس اورسردل ٴا اب ہوجانااورال شل دہ یں کفویاکیں 


۲ +03۲3 5۷ا 53201160 
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رم یٹ 

زا اراس رخ بی طو ردان پل حضہ مم دک 

ا یرف ادا مر ظل پداک رح : 
اس وذ اسب گگاضیان داکرنے دم ض رای 

.امیا ددیاتکا تال غدا خات ےسا ھریخلل چیداکر کا نکوکزد کرت یں 


گی غاب باج 


لاشرب۔ جہیں۔ھاگ 
ضا جودبا گی ویپ ویش کو شکرتے یں لام21 اور وگ رر 
امرض دائے۔ 
٣۔‏ 5610195 6اجنا1ن۸((صلب الصاب) 
۴ لف کی ماد ے ضا جادہل۸ 0۸11 وفرہ 
طبات: 

ضیان ماس باب کے لالط سے مندج یی لمات ںی ہیں۔ 
ا الات برددت اوررلو رت خی اہی ہے رش بو چھ ہوا سی افو پرد با کے بل 
ض شی ادا یش دلو بی ہیں جوزلکشکل می خار وق یں۔ 
؟۔ عبات ورزا ار ریم کیش بیدار بتاے ا کے نے بمیشہ نگ رج ہیں جلد 
جلداددگ تر ام ری کے لے دش وتاپچاود گے مس پچا یو ہوقی ے۔ 
اسولطاق: 

نین کے لا لے ماب کے موی منددج زی اصول علاع انارک 
پا 


سسممیں *' 
دارا کامقکریی 
پچ مقوی داد ٹھگ ود اشگاددی یا زا مامتا یکر ئیں_ 
زان پارد یا کے لے اصولطاع: 
١۔‏ یلو بت اور ترک پان 
۴۔ مقویات :مرن فصو ھور رایا دیج ھا روطب ہوں اسم لکرلیں_ 
“ولا تمطپب: 
نم براۓ برددت درطوہت: 
×اغا 
اسطوفددویں۔ خاان۔ رگا زہں دتلی ال و تر 
گرم گرم گ'گرم کرام سکرام 
کاجوشائم “یماش ریت نف ریں۔ 
مل 
شب شیل۔ ون بای ۔ ون الو دیی۔ 
شم ھلم 
لنداۓ ددرت ریوست: 
الا 
می لی مم ٹا 
ضید عم عم مل( م 


2۲9+0۴ ۷ا ٥٥٥3۱ء5‏ 


316 
پورٹ :مرا ش56 ٹن ذدد ےچ کر می دیی۔ 
اہ الہ 
شب میں۔ بارش شاقیادیی 
تو : 
اود وب وع ان باد مک اش کرای 


٭٭٭ 


7 


نیا‌باری 
1010918مم 0ںوم 
گنی پیے مم 
اق مر اھ ا ا ارارک ہمد یں 
+- 
فیاد اک سی مم دد الات ول ٠کروں_‏ 
فساگر سس 


ای مھ رما ال ات پ ول دی رتا کرد راغ مک 
رت ےگ کم ہم ارام یڑ ے 
ےئک مھ فو نے دس یہک " 
خر [۱۵ 70۵ھ ٥ہ‏ نام٥ء:۱م):‏ 

اما مل شمااان ےلات مل تاس بس کے تھی جم پزی و 
مگگگلوطعضرھپارلاپذب گر یبای 
نا تد بب تیب برلے_ 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 
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9 


سرلطان: ۰ 
0 زی ہزگ۷اطانصجنیل' لو کرت م۔ 
مھ داک۷ 
داداددیدیا 
- عتقیمدیاأاددیما 
مرو ےطب: . 
براغال 


۳ می ش وت 


۲ م۶رم رم عم گرم ام 7 ۱ 
ک جا د1ا راوشربت نفشدد یی - 
.یی یرڑرے تلق اما 20 
- جار شائ دی 
۸ لم ۱ 5157 0۴ ۹0۵۵255 ۱م 
ب۔ ‏ باز مب۸ اببائرل ۱ 
الس 0 
1٭ا ۱ 
جع ۱ 


2۲9+0۴ ۷ط ١٥٥3۱ء5‏ 


- 1" 121 
1.770 مم سد 
رسود ا ےچ ےراس عالت می درا قام بات 
رد ۶نی و مس چی اق لن ا ضا ءک طف ا کا 
ب2 00 رم شس سو 1۷008 
دا ےل ٹ کراپ 7ھ میں برق ےاوراہفا ءال رف دہ کا ہل ۵م 
شس شود 
اسر مل ان کہ ار 0209 سیات افو مل نداورسونے کے یں اکا مر مھ مر ور چاے 
یر یق ابس کش ضجذڈ ج لے ا سوا لی نے سات کم سے ۱م کیا از دک ات ا یکر 
رنومومھودا انام ٹک مد تین نید ےنید ور چادر ینکر ہا ناک جال ا ے_ 
سر(۱۸۸۵7۳): اساب: 
یں (90+ھلاا ۱۷9۱۷ اطاء نال بات کے مند جب ة یل اسباب میان کے ہیں۔ 
. وو یراد جوفت ہرد گے قد رادد یش شوکراان اورافو نکی وب ے پیا ہنا 
ے۔ 
کس نوا تاشفیہ۔الکاسب ہت رد اور لو جات ہیں۔ جوقدم دبا ی۱ کے 
ضض ہ نل ہو جالی ہیں۔ 
٣۔‏ بات رپ بل اوقاتسرا کی وج یوق ہ ےک لوب اورفاد بفارات دبا کی 
اذڑۓیں۔ ماک یگ بفاروں شش ہوڑاے۔ 


گی کے 0106997 ۷اد 9:00 ۱۵107 اش ھی می زیاد آّ 


سس 
لامات: 
بات کے م ری می اسباب ک اط ےللف ملابات یل بومند رہق گی یی 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 


مس 

یش 

۔ یگ مکنا ۷واح 

یکر یت ہداے۔ 

یواتف ی: 

ا ے سا 

رب سیا 

وس رس ہیکت بدا : 
قتں ےاکڑا جات فلا رات ارول زان یدالو بات ہوک ے 
سس 


اسلطاق: 

۔ مد 

.شا کرک 

۔ صکاتاودنق دا اددید یی 

یم)پجیان دی 

مفلا ت‌طپ: 

×رالا 

زان یی زی اسلوندوں۔خران 
علرم م گرم عم گرم ام 


کاجوش نوہ را وقیر نف د یی 


گرم 


ت 


جوا کھونیکی ربعد ایی دی 


ےترام 


٭*٭ 
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ہر 


رسس 


ری یق ری سے ہیں راس مرش مم لام ہے۔ ہیداگی ہاو ور 
قد ےس مض کے ہائے ساد تخاس یا ہوتے یں یہاں 
خئ یل ا وپ جاے بیداری کے لے ددگاہ ےکس دورد ا سے افا ,کی 
طرف کال مقار مم جاۓ۔ : 
اسابۂ 
ادارنے یی ےاسبابمند بط سذ گی مر مان لیاے۔ 


(ھ) القیا راس اب: 
١‏ بردداساب بی اننان کاپ افقیا می ہوۓ ہیشلا کادوبارادر ددع ر ےکا موں می 


مفول, ہتا۔ 
۶ یگل مقر مامت لک باج کے تشد مارگ جو جاۓے۔ 


استوالکی جا ۓکرمعد وا ک ماد ضد ہے ادددومعد ہپ بد جن جاۓے 


ودای ہو جاۓ 

۴. چا قودادددیگرا ےروب کرت ے امقوال۔ 

() اخ اسباب:ی دواسباب میں جو عالت محت می ففسیالی عالات کے مطاإ با 
ہو فا سو گر یلم وف فو اور جوشں۔ 

( ا کا اب: ند زی ما کے رش بیدا ریہ جالی ے. 


٠‏ سووزا جع خگہادہ 
٠۴‏ عوہزا عگرمفنگ ماد 
یی سوداء ما نی ۷ودام 
۴۔ مرمدارا 
۵ شل شورکابدن م فسوی طورپ می ابا 
٠٦‏ ہفدادد یی یٹ اورٹنشکروفیرہ 
ے۔ ددرگیشدرت 
۸۔ ہگراعرا شلا جنون۔ ال یا وخیرہ 
علامات: 
اسباب کےا ظ سے بیدارکی ساتحومندوج یی علابات ہوی ہیں 
داع نگ سارد: عو رپواکل ش پان ہوتا ہز پان اورتھے فک ہو تے ہیں ۔ 
وو گرم فلگ مارد: یک ات کے مات مد وزٹر دہ جلنہوتی سےاور پگ 


ےت 
سوداہمر: سوداء کے فہک مات ظا تی چا را نے خواب؟ تے میں اورم ری چک 
کرأٹھ جات ہاور دحشت بولی ے۔ 


مرارردمارن: مہ امفادکمواو ما تک پڑ ھن یتو تخت کن ہوقی ے یا لاف 
ہو او رآگھوں می بن ہوتی ہے ۔جھن نگ ہوتے ہیں اور ری شورزیادہ یا جے۔ 
لم شود: خخنوں مت او رکھوں مک ہوقی ہاور بج ہو نی ےبد یدرگ" 


و 
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پچوپ-!-[۱-۔ے 


اسول‌طانا: 
جااب فا مکل 
رداوگ اود یدگ 
۳ مات دید تن 3 کا 
٠۴‏ شی ب۷ا لگری 
مو تعطب: ًْ 
کرالڈال: 
بج موک زس می دام ریف کا ٹر تم نشی 
۳ جیر ۸لم گ'گ۸(م 


لور شر رٹو ھی کرد 
برضردرت 
0 .9 
عم 
ب. م مر زان 
را ری 


ولوب بد لئ ٹالا یں پکرای۔ 
اگ وا شوی ہو مہ زی خاد ٹل یں۔ 


اون ۔ رود مندل مفید۔ برادومنول ررأ۔ آبکیرشورری 
لم مم مم 
ا لآ اکر نسں۔ 


"7 


جا :کانی .قدہدغیرہ سے پ و زکر کی او علیہ ارذ میں نہد نماد رج یلم 
رخ کھڑکی دی اور شام ہواقور کرای ۔ ویش کےتفج کا سان میا 
سر میں ۔کثرت مطالع .سو ا ریبادت اور ما سے پ ہیک نمیں۔ 


ال 
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تے 


کالنا 
:503ا1اواا" 


زوس می الاک اکا مر کپ ما اگ 
مس سشوشاس/ 7ئ 
َ بی ہق مرش سے بواشانسوتے دق تا اور 22 


بکھا جائے لا 
ییا2 ا ارز کے اک شک ا ارماں گر 


و ری سی 
ین فی من دو پنے کے ہو میں اد چوگ ال مرش شا فا لد با رات 


ددجاے کے چم دماراازیت ا ہےادرامانگایا گنا کل 
اش ا کے پنے پسوار ے ادد ال۷ گا ای ےس کے تش١‏ ابس کا مان س گنن 
ہے جب فال نل زا ہو جال ےق مریض بیدار ہو جا تا ندم ری مرکم تکک رن چاہتا 
ہےای ودای اکرنے پ ویر اتا یچ۔ 

: ١ اب‎ 


بب ٣ال‏ کا 


ا نےکالوکی کذ گی مھ منددجہذ یل اساب میان گن نیکیا۔ 
ا۔ ریم سودا: رن 

۴۔ دیدال‌اموام 

٣۔‏ تفارات کودارئل 

'۔۔ رط 


مض مکخال 


رصول‌طات: 
کاو ںکا لا مد وہل یل اصولوں پکرتے ہیں 


جااب فا کاگیکر یی 
جمدرستگری 
مقوید مارااددیدیی 


کالفا 
گ۔ بادیان۔ماادی٢ن۔‏ مرگ گاوزاں یی ہرغ 
گرم گرم گرم گرم 
رہ عرق بد یا نگ تیکوریی 
مو مد 
دوپر۔ جار آ لہ مادوب دای دی 
٦گام‏ 
شب می ۔ مجگوند بیدالدددد یی 
٭گرم 


قرف 


کاجشائرہ 


2۲9+0۴ ۷ا ١1۸٥3ء5‏ 


۱ 7 بی ۱ ۱ رر 

فعالی فیا امرائل 

۲۱۹۷۲۲۱۱۹۱۸۸۲۱۴۲ 
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131 
ارات کا یہ اک دہ جوقیاق جریوں ,رھ دا ہوق ہیں اورا نکر 
معەمداما یشون .0۸2۸ 
جکہ ان کے تہ مس بین میں کت ال مل امہنوماہز۸م) 
(000 051:597 پا ہرتے ہیں اوران کے تر میں ارت 
جج یں کی یں شا م 07۸1م مور ا۸۱ وووع 
مین گر رع ھر ے دیھا جائۓ ری امراف ھی ۱٥و‏ ٥۱٥زیزصص)‏ 
(٥35<+0ا‏ یں۔گن ان سکادوفا نے مج فنساق اباب ایک زائس سب بکی طرع 
موجودہوت ہیں۔ 
05:05 -نا ۸9۳۳ء روع مھ جوا اف فص وی ایت رھت ہیں 
ناش 
١۔‏ ت50089(5) 
۴ نا ام یدگ (۷۰۱۵۱۸۵۸ہ۴) 
٣۔‏ فصہ(۲۵59100و۸) 
ماد ہیں اد ہا کی 81 16ا19٥09‏ ۸١79ا‏ اہر جافری طور 
پدتے جیاان سے ان اگ وگ گی ھا مث ہوتے یں الف امت ک سب ہے 
ما۔ان کے نی مس ہونے دا سو اما مندر ز یں۔ 
٥۲‏ ۸ 810:۸۵ :۲۵۰۳م و اح رسس یں تا 
کالما 
.ذالاتم ۰6 .9۷090:14 50۷۸9۱ ۱۲۲۱2۱۵ .۲ ما ع نا0 :۲ج 


۲5:9 ۳۵۲۵:۷9۵1 ,1۰۸:06 ۵م1ا ۲۱۷۵۰ 


53٥1٥٥١٥ ۷ط‎ 2۲9+۴ 


نں زیر ت سا 
:قامامل ڈ ٭ەج 
او سد 


سش 


تو 
5 


وسسی 0000 
ا ئا ال ا اوھ پایک یت جک مر اق ے وا فو یتر 
سوجدہ بد مر خر کے جم پا ہدتی ادراسا نکر رر ڈے سے اب با 
پچادرا کے دی علا مات پیداہوق ہیں 
٠‏ ایڈنا ا رت 1ای ہوتی ے۔ 
۴ گنا جا ادا اور رم بجر پت بے 
۴- وأچل ھےوہھائٹ رق او ری رٹ کے 
۴ کم ول ہے یپاک یں برق کن بتاک کرو ییمںاج 
۳۲55۲۴ھ جا ے۔ 
اجاب: 

تا ؤ دہز ا اب کے جس پواہواے_ 
24 یراب مال 
۴ کا مکازیادود ہڈا ودرا مکی 
٠۴‏ گھرٹوپ ینان ادرسنا نی 
۴ گر اکا در مال یل 
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4 
ام سی 
مان 
وی اق للا 
و کات اد فرحات دی 
وٹ 
سر ےب: رن 
یی انا یزار دا اجب مدداھ 
2 7 اس 
زی جوارٹ ٹاادیی۔ 
لم 
1 : 2 . 
کرای یر ناراد 
4 
سسص..__ 


ای 


۴۲۰٣ 


وک ایک ایک فیا حالت ہے جواننان مرا دقت پا ہوتی ہے جب ود 
مرا ا ات دال جن لے ۱ا ا رش یکرت ہدس کے و جودا کول پا ےکی 
زی ال پچادہ جب پیا ہو ای ہےقرانمان ا کو پانےگرش کر ینکر ج 


ے 


اسحاب: 
ا ےکا کے اسا بکومند رج( نا کان با نکیا جاسکتاے_ 


ا ولا ساب :نا با حول مم ای ےا سباب پا و ان جزا) اپ مقصعد مل کامالی ے 
رک ہوشناسنا یہ90 ادہ۱ تھا7 ۳۵ ۷۱ع 
ال مطامیت :فا انان گا اپ ذئی ملاحیت ائی بجی رامک ے پاپاتاے۔ 
(00ا18ا05)) ۴۵۲۹۵۸۵۱)۔ 
مر (609۱):انان اپ مق دک ٹ ےکرک کش ہو )6٥۸0:61 0۲٥۵4‏ 
(۳نا۲9ائیم) ت 
علامات: 

الک مندرجہڈ یل علاما تلق یں 
2 پل ھا پھا تا ادا کرات بات رفآ ہے 


2۲9+0۴ ۷ا ٥٥1٥3ء5‏ 


6دا 
ے ویمگاضلظام 
5. 


۶2 زوا ہی تی 
7 


سو ہنشت ۔_ 
ری کےاحول ہے رکم 

. بس وسر یں یب نکد اہی 

یا 0ی ون 


ٍ ہاگ بارگا ا۷ : 
ںود ریچ ول9 میظر 
ممکنو رف راودا 
معولابات: ۱ 

ورالثال 


یں یر زاس جاردلا۔ب جددار 
نکرم لد 
سمہ۔ تر اذ رارقا زاں یدنگ 
۲د ڈلہ فقلم 
قی| مغ شش دی 
5 


0+ 


رت 
غحصّے 
سس 


فص ایک فا کییت بے جواضایکواشی مات پابرق ہی جواننان کے 
ماع سے خلاف ہگ ا رے رکھی ںتپی پت کہ مو ایک ہیزان یکیفیت ے جات 
تجزناے بوا ری ہک انان دنک قام ھا درم رہم ود جاتے فنص شور کا 
امصا ہپ ظا مت دنا نھرل الا مم سید ھھے لو پمتاث ہوتے اوران :ہے 
کیھیدگیابجزاءک مقدارایک دم بڑھ بالی ہے سی شد ید مل مس ان اپ بپا کے لۓ پھا 
کرت ہے۔شل ۱۵06970109 091116 19ں ۸ چی کے نت می حلف سی 
علامات پدا ہو اتی ہیں۔ ۱ 
اسابۂ 

فک چنداہم وی مندرجرزنگی ہیں 
اوت 
۴۔ یکا ئن کامیال 
۴۔ مناش گی او رتا ری زندگی 
۴ لگا تی یاری 
۵۔ مالوک ادراامیری 
٦۔‏ امےیے اہول مر ہنا جہاں شورزیاروورتاہر 
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ڈچخ8٭58ڈش 36 
الو رثی رک دم ٤ک‏ دی اورشر رت نوف پای 


اپ تا ےادددااکا ات نے رنے پر ا 


۱ رت 
نان گل آ۱۴ ہرق 
رراخضاء' 
: 0 رر سمس شت لے ووپہر۔ جوا آظمادددیی 
۲۶۷ 
ستتلكا و ین ج بی با الا ا کت 
٠‏ ری مق سڈسشسیب 
دو ا ور دک ت لب ک بڑھ جانا ( 90ل 1۴9) اور 
ففڈالامآ 
و 


ا ا مض ے خائی اتفمالہنگا انث بوتا جاور 
یں بس سر 


اسرلطان: 
ہنی کے لے مد ہز اصول مان افقاکا چا 
اولات مم ترک 

٭۔ عاوات مت کیل 

٣‏ سکات ادرمردات ادو ید یا 

۴ مض خصیط الیگ پ دھیان دی 


مزا مپ: 


اف 


الال 
مز دز :نز کرش ریز دنر 
۳م 0 ۶( گرم 
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3 ۱ “٠ 
بب حئی  شید صرف بڑ ےلوگ مینیس تچ پگ پت ین کا ہو ت ہیں اور میان سک‎ 
یل اور بتاؤ ھ کلف بد لاڈ سام بیدا ز5 یئا نک ہمد ینغ ا پوس‎ 
زی نھد کے ری ین جوا نکیا جانا ےد جا یہ‎ 

کرٹ روہ اعد طمں 7). نو سر رر تو 
بس سیل بر (ں! مھا ٤0004٭۲)‏ 

بس گ یلاگ ۷۴۱۸٣۸۷(:‏ 880) رر و یں 

گل اوران (0150۲8619 ۰:۲٭م5) وا 

نے ھائی مس کر (0001 9را 3: ۱۸۵۲ 0۷6۵11۹۸91ع). ٠٢ ٠‏ نے 


ح-۔۔ 

ج ں ایفیاںی پیا ي ںل بس ۹ :اڈ 0ھ جس 
۵8ت۸٥0ڈا0 82۸۷۱٥۱۴۸۱,‏ ند ضس یس 

0٥٤٢28۷‏ 0۴ 7 یراہ 
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گرفجۓا 
لے وھ 

7 ہے نے یچ ۷ اط چوھنا ا ےکھانے پک ا قوں می ایی 
: سی سس سیت 
وت چخن اپ اط ت کا ذسداگا سے پیشان پاوریی: 

وط پل وب یس 
اسرلطانا: 


ا سپ و رشبم 


ءال سے بوداگشاچو سے سے داخت اویڈکھاب و جاتے ہیں اگرئمم 
کی 0۵ط 2اپ لی یر 
نان :ہدی پااں کے اگ پ 7900 * 0051 الا ناد یی ایی اکر نے سے ا کر 
00ا0 اونا9 92ن نہیں لے اد رآ تآہتاگڑھاچوتابچوڑدیا۔ 
فصیلاج 
اس شش سذ 
م فی ماج موی د دی ما لک فرش د یھن می آ تا ہاوراس می در 
رکتی ا پ رما لا رف نے کل ےرتا ظا ئن ا چا ئک راک لھا 
رو یں و یں 
دید بن شی مس لہ جھیٹں 
اسولمان: 
فل و دہ زیل عو لپٹیل/ی 


اچامامر لک سماری 
٠.۴‏ یی ماد تک سدماریی 
٣‏ یه یارے ےمجھاۓ 
کیا 
لسر تا 


عو سا لک رگ پچ بس کیااک ت ہی کوک تک رما 3ای ۲لدم(ح ضیں 
کرہاتے نجس کے اک حادت ہوا چاود ہلک ۱9ث 7کک چے 
جاتے ہیں نکر تنفساق پ ای کے جورم چ ا کال کے بعدیھی سکیل 
مر یں 
اجاب: 

کلک نے کےمضددج ہل اسراب موی یں 
١۔‏ کا 060160001 ےرا 
۴ بچوں کا 79104 تک جال ےکی مادت !ان 


۱ ۴۔ دافٰ16 


َ۔ دنر اض اعساہیفص وی طورپرول16تا ۵ 

خظا ا سل ہکا راں اور تع یاروں 

ال ساع: 

٦‏ وکا دای جاؤدہ کر بی اورانکتا کے احول ے ہا میں۔ 
۴۔ لو شا بگراکے ملاس دشا مرشد اکم قدا ند یی۔ 


۴۔اگ چان کے بعگ پیا بک سک رآدات مس کی مرد پا ےجودیں؟گ:ہ 
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دہ 


سڈ 
و 2 دی فیا گا“ 


جووطلی بتال* 


ون زس ا 
مین سے 9 ۲ 


27 


0 و سج 
سی ال )ا 
.۰ 8 سم سس رک پا یں ۰ 
۴. جاڈاورگھراہٹ " 3 : 7 
۳۴ پک باظرت ناالندتث :لا داظ لاس 
سر چو رای ں 
۔ائلصمانا 7" 8 جار 
۲ چی0 

گل بارتای 
حرما میں 


سزرلاب 1< لن آپفیر 


ہو ںود اود او 


نس 
پرل چا لکاغا برک ن کان لیے انانم ای زین حا ےکر یب دن مدرم 
ودےارزگمگ+تاند ۰۱۸×٭-٭٭+ نہ دہا(نصص 


سس شی سیت تی ور نت سے 
کے ید ہے یٹ چھکی کہ 


00000 


٠."‏ 0 3880716ا3ا: ال حعاات شس میٹ ایک ہی لف کو بار ارد ہر ہا 


زبان م گا کچھ یں۔ ۰+ 
اسرلسطاق: مڑا8۔ 
007 0090 کے ملاع می مندرجہذ ہل اصواوں پک ریم ےد 
٠‏ بچوں شی خودا ھادکی اکر یی اورتاؤ ےب انیل ققرام 
۲ کس یہ 7 
2 ۔ جب اق ظا ری" ا 
2.۰7 
م ول ج+طپ: . 
الات ۷ایگ 
سا ںیھ کنل پل 
مو فلاسذیع شا دیں۔“ 
۵گام - 
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ئ٢‏ و 


146 
چک خیرلی کات 

زجورف(ا 1۸ 1۸۰۷۰۶۸۵۸8 ۵ص ز۱ا9۲۰۰ائ) . 
سم فٹف 7- ےکا عام ہیں اور یا ایاادر ایارک دٹوں طز 3 
پیک ہیں اور ہار ہار ہو ہیں ح یی طود پہ چرہ کے لات شں زیادہ ہو ہیں ایران 

ومستقو رت لے ا بوکیاجا مکنا کن جب تنا ہواوداا ںکوایاگ ‏ 
وا تاردیکھا جار ہا چا یرشردم ہو جال یں طحندتے دقت الس ہوتی ہیں 
اساب: ْ 
ا۔ جا 
٠۔‏ اہن 
۳۔ خق اررگر 


ا“سلعاع: 


تتاڑے یا اد خوداندکی ایی مقوی ا خصاب اور ما ادوے 


دییا۔ 

_ئلاتطب: 
۱ ”الا 
مروف ا ںکجکی جا بدا شا ریں۔ 


رم 
شب: الال موی دارریی 
مم 
پچ 


۲ +03۲3 لإطا 5201160 


27 
۱ ۷ھ 


ْزیاسٹرےیٹ اردویا زار ہو 


0533,0700 / 


53010160 5۷ ٣33 67 


